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Gizycko, marzec 2015 r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zgodnie z ustawa z dnia 16 kwietnia 2004r. art. 20 ust.4 projekt
architektoniczno- budowlany modernizacji budynku sali gimnastycznej Zespotu Szkot
Elektronicznych i Informatycznych w Gizycku na dzialce o numerze ewidencyjnym 478/1
zlokalizowanej w Gizycku, przy ul. Mickiewicza 27 na rzecz Powiatu Gizyckiego, ul. 1-go Maja 14
11-500 Gizycko, zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy

technicznej.

PROJEKTANT: SPRAWDZAIJACY:



3.0 OPIS DO PLANU SYTUACYINEGO

3.1 Przedmiot inwestycji.
Przedmiotem inwestycji jest modernizacja budynku sali gimnastycznej Zespotu Szkét
Elektronicznych i Informatycznych w Gizycku, na dziatlce o numerze ewidencyjnym 478/1

zlokalizowanej w Gizycku przy ul. Mickiewicza 27.

3.2 Istniejacy stan zagospodarowania .

Dziatka nr 478/1 potozona w miejscowosci Gizycko, pomiedzy ulicami Mickiewicza,
Traugutta oraz Al. 1-go Maja jest zabudowana przedmiotowym budynkiem sali gimnastycznej
przeznaczonym do projektowanego zamierzenia oraz budynkiem szkoty i sitowni. Na posesji
zlokalizowane sg rowniez boiska szkolne. Dziatka potozona jest w skupionej zabudowie
miejscowosci Gizycko. W bezposrednim sgsiedztwie zlokalizowany jest budynek internatu,
budynek poczty, budynek Liceum Ogdlnoksztatcagcego nr 1 oraz budynki mieszkalne i ustugowe.
Dziatka posiada dostep do drogi publicznej.

Przedmiotowa dziatka wyposazona jest w niezbedne media.

Projektowana modernizacja budynku sali gimnastycznej Zespotu Szkét Elektronicznych i
Informatycznych w Gizycku jest zgodna z zapisami Uchwaty nr XLII/43/06 Rady Miejskiej w
Gizycku z dnia 31 maja 2006r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Gizycko, terenu zawartego miedzy ulicami: Warszawska, Wodociggowa,
Jagietty, Daszynskiego, Al.1 Maja i Placem Grunwaldzkim

3.3 Projektowane zagospodarowanie dziatki.

W zakres inwestycji wchodzi modernizacja budynku sali gimnastycznej Zespotu Szkot
Elektronicznych i Informatycznych w Gizycku. Przedmiotowy budynek zostanie ocieplony warstwg
styropianu i pokryty tynkiem cienkowarstwowym. Odtworzone zostang wszystkie istniejace
elementy dekoracyjne (obramienia, boniowania, gzymsy, portale) oraz zostanie zachowana
kolorystyka elewacji nawigzujgca réwniez do kolorystyki elewacji budynku szkoty. Nie projektuje

sie nowych elementdw na przedmiotowej dziatce.

3.4 Dane dodatkowe.
Dziatka jest wpisana do rejestru zabytkdéw.

Teren nie lezy w obszarze wptywu eksploatacji gdérniczej.

3.5 Uzbrojenie terenu.

3.5.1 Zaopatrzenie w energie elektryczng - z istniejacej sieci.

3.5.2 Zaopatrzenie w wode- na dotychczasowych warunkach

3.5.3 Odprowadzenie odpadow statych — na dotychczasowych warunkach
3.5.4 Odprowadzenie wod opadowych- na dotychczasowych warunkach
3.5.5 Zaopatrzenie w energie cieplng- na dotychczasowych warunkach

3.5.6 Odprowadzanie Sciekow bytowych- na dotychczasowych warunkach



3.6 Zestawienie powierzchni.

- POWIErZChnia dZiatki ..vv.vnieniiiiie e 5033,42 m?
- pOWIerzchnia ZabUdOWY ....cu.iviviinieiiii e 1114,15 m?

Gizycko, grudzien 2016 r.

Opracowat:

mgr inz. Amdrzej Kozielski



5.0 OPIS TECHNICZNY

5.1 PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest projekt modernizacji budynku sali gimnastycznej Zespotu

Szkét Elektronicznych i Informatycznych w Gizycku na dziatce o numerze ewidencyjnym 478/1

zlokalizowanej w Gizycku przy ul. Mickiewicza 27.

5.2 PODSTAWA OPRACOWANIA.

- zlecenie inwestora na opracowanie dokumentacji ,

- wyrys z mapy zasadniczejw skali 1:500,

- pomiary wykonane na miejscu,

- Uchwata nr XLII/43/06 Rady Miejskiej w Gizycku z dnia 31 maja 2006r. w sprawie

uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Gizycko ,terenu
zawartego miedzy ulicami: Warszawska, Wodociggowa, Jagietty, Daszynskiego, Al.1 Maja i

Placem Grunwaldzkim

- audyt energetyczny budynku autorstwa Janusza Ejsmonta opracowany w grudniu 2014
- Zalecenia konserwatorskie znak ZN.I1.5183.14.2015.JM z dnia 10.02.2015r wydane

przez Wojewodzki Urzad Ochrony Zabytkéw w Olsztynie Delegatura w Etku

- obowigzujace normy i przepisy.

5.3 LOKALIZACIJA INWESTYCJI ORAZ CHARAKTERYSTYKA PROJEKTOWANEGO
ZAMIERZENIA.

Projektowana inwestycja obejmuje modernizacje budynku sali gimnastycznej Zespotu

Szkot Elektronicznych i Informatycznych w Gizycku zlokalizowanego w miejscowosci Gizycko, przy

ul. Mickiewicz 27, na dziatce o numerze ewidencyjnym 478/1 polegajacq na:

14.

przebudowie szatni, zaplecza socjalnego i wezta sanitarnego,

dociepleniu scian zewnetrznych (za wyjatkiem sciany frontowej od strony ul. 1-go Maja)
metodqg ETICS z uzyciem ptyt styropianowych o grubosci 14 cm

dociepleniu od wewnatrz S$ciany od Alei 1-go Maja od wewnatrz z uzyciem izolacji
termicznej z autoklawizowanego betonu komodrkowego gr. 20 cm wraz z wykonaniem
tynku i powtoki malarskiej,

dociepleniu stropéw wewnetrznych,

wymianie istniejacych drzwi zewnetrznych,

remoncie i dociepleniu podtdg,

modernizacji cieptej wody uzytkowej,

modernizacji instalacji grzewczej,

remoncie dachu wraz z wymiang dachowki na ceramiczng holenderke w kolorze ceglastym

. wymianie obrdbek blacharskich, rynien i rur spustowych oraz instalacji odgromowej,
. konserwacji kamiennego cokotu od strony Al. 1-go Maja
. wykonaniu izolacji przeciwwilgociowej fundamentéw budynku ponizej poziomu terenu

. wymianie sufitu podwieszanego pomieszczenia sali gimnastycznej z pokrytego tynkiem na

wykonany ze sklejki o biatym kolorze oraz wymiana deskowania sufitu
wymianie sufitu podwieszanego w pomieszczeniach szatni, zaplecza socjalnego i wezta

sanitarnego.



5.3.1. UKLAD FUNKCJONALNY I OPIS TECHNOLOGICZNY.

Do budynku prowadzi jedno wejscie gtdwne oraz wejscie bezposrednio do jednej z szatni,
ktore stuzy jednoczesnie jako wyjscie ewakuacyjne z budynku. Na poziomie przyziemia
zlokalizowany jest pokdj i tazienka dla nauczycieli, sala gimnastyczna oraz dwie szatnie dla
uczniow, kazda na 12 osob, potaczone z pomieszczeniami natryskowymi i toalet. Na sale
gimnastyczng prowadzg dwa niezalezne wejscia bezposrednio z szatni. Na wezet sanitarny
sktadajq sie natryski, umywalnia , WC oraz tazienka dla os6b niepetnosprawnych.

Pomieszczenie sali gimnastycznej jest wyposazone w urzadzenia sportowe nie bedace
przedmiotem niniejszego opracowania. Pomieszczenie jest wentylowane grawitracyjnie,
doéwietlone $wiattem dziennym, oraz sztucznym. Sciany malowane farbami emulsyjnymi, oraz
lamperia farbami olejnymi do wysokosci minimum 2,25m. Sciany do wysokoéci 2,25m powinny
posiada¢ zaokraglone naroza. Remontowana podtoga drewniana, sprezysta na ruszcie
drewnianym. Sufit przeznaczony do remontu, wykonczy¢ nalezy sklejkg malowang farbg
ogniochronng w kolorze biatym.

Pokdéj nauczyciela WF zlokalizowany zostat w poblizu sali sportowej, z wejsciem
bezposrednio na sale. Pokdj ten spetnia rowniez role pierwszej pomocy. Ma zapewniony natrysk,
umywalnie i wc. Pokdj nalezy dodatkowo wyposazyé w szafke na przyrzady pierwszej pomocy,
kozetke oraz nosze. Podtoga w pokoju nauczycieli wykonczona jest ptytkami gresowymi,
natomiast $ciany oraz sufit malowane farbg emulsyjna.

tazienka dla nauczycieli zlokalizowana jest od przedsionka, wydzielona $cianami
petnymi, zamykana drzwiami petnymi z otworami wentylacyjnymi badz kratkga nawiewna. Podtoga
wykonczona ptytkami gresowymi, $ciany wykonczone sg glazurg do wysokoéci 200 cm. Sciany
powyzej glazury oraz sufit malowane farbami emulsyjnymi. Pomieszczenie wyposazone zostato w
kabine natryskowg, ustep, umywalke oraz kosz na odpadki,pojemniki na mydto i reczniki
papierowe. Wentylowane jest grawitacyjnie ze wspomaganiem mechanicznym. W tazience dla
nauczycieli, pod umywalkg, nalezy umiesci¢ szafke porzadkowg na podreczne $rodki czystosci.
Pomieszczenie doswietlone $wiattem sztuczym, elektrycznym. Pomieszczenia sprzataczek
zlokalizowane sg w istniejacym budynku szkoty.

Pomieszczenia szatni sg bezposrednio potaczone z tazienkg i natryskami. Pomieszczenia
te sg doswietlone S$wiattem dziennym za posrednictwem okien, oraz doswietlone Swiattem
sztucznym elektrycznym. W pomieszczeniach tych podtoga wykonczona jest ptytkami typu gres,
$ciany i sufity natomiast malowane farbami emulsyjnymi oraz lamperia farbami olejnymi do
wysokosci min. 225 cm. W pomieszczeniu sa zlokalizowane szawki wraz z tawkami dla
przebierajacych sie oséb lub fakultatywnie moga by¢ tawki wraz z wieszakami na s$cianach.
Pomieszczenia sq wentylowane grawitacyjnie ze wspomaganiem mechanicznym. W szatniach na
wysokosci 150 cm od podtogi zlokalizowano gniazdka elektryczne do podtaczania suszarek do
wtosOw oraz wyposazono w suszarki.

Kazda szatnia potaczona jest bezposrednio z wezlem sanitarnym, ktéry skiada sie z
pomieszczenia z umywalkami, natryskami oraz WC. Cze$¢ z WC jest wydzielona $ciang petng,
zamykana drzwiami petnymi z otworami wentylacyjnymi lub kratka nawiewng. Natryski
oddzielone sg miedzy sobg $cianami wysokos$ci 220 cm. Podtoga w w/w pomieszczeniach jest
wykoniczona plytkami gresowymi, Sciany wykoriczone sa glazura do wysokoéci 200 cm. Sciany
powyzej glazury oraz sufit malowane farbami emulsyjnymi. Wszystkie pomieszczenia sq
wentylowane grawitacyjnie ze wspomaganiem mechanicznym. Pomieszczenia doswietlone sg
$wiattem dziennym za posrednictwem okien oraz $wiattem sztucznym, elektrycznym. W

pomieszczeniach zlokalizowano kosze na odpadki i pojemniki na mydio i reczniki papierowe.



tazienka dla osob niepelnosprawnych dostepna jest z wezla sanitarnego jednej z
dwoch szatni, wydzielona $cianami petnymi, zamykana drzwiami pelnymi z otworami
wentylacyjnymi lub kratkg nawiewng. Pomieszczenie wyposazone zostato w ustep, umywalke,
natrysk ze sktadanym taboretem, porecze uchylne przy umywalce i ustepie oraz porecze state
przy ustepie i natrysku. Wysokos$¢ miski toaletowej powinna by¢ dostosowana do wysokosci
wozka, czyli 48 cm. Umywalke nalezy instalowac¢ nizej niz standardowa wysokos¢ 85 cm i
wyposazy¢ w baterie z dluzszym ramieniem i uchylne lustro. Brodzik w kabinie musi byc¢
wyprofilowany, z krawedzig do 2 cm i mie¢ zamontowany sktadany taboret. Podtoga tazienki nie
moze byc¢ Sliska. Najlepiej wykorzysta¢ szorstkie lub lekko ryflowane ptytki ceramiczne. Na
wysokosci okoto 80 cm nalezy zamontowac instalacje przyzywajaca, ktora jest niezbedna w
momentach zastabniecia lub upadku osoby niepetnosprawnej. Sciany wykonczone glazurg do
wysokoéci 200 cm. Sciany powyzej glazury oraz sufit malowane farbami emulsyjnymi.
Pomieszczenie wentylowane jest grawitacyjnie ze wspomaganiem mechanicznym, doswietlone
Swiattem dziennym oraz sztucznym, elektrycznym. W pomieszczeniu zlokalizowano kosz na
odpadki i pojemnik na mydto i reczniki papierowe.

Wszystkie pomieszczenia ogrzewane grzejnikami centralnego ogrzewania wg projektu

wewnetrznych instalacji sanitarnych.

5.4 OPIS ISTNIEJACEGO BUDYNKU I JEGO OCENA TECHNICZNA.

Przedmiotowy budynek sali gimnastycznej zlokalizowany w Gizycku przy ulicy
Mickiewicza 27, na dziatce o numerze ewidencyjnym 478/1 jest obiektem parterowym,
niepodpiwniczonym, murowanym w technologii tradycyjnej. Wiek budynku okresla sie na okoto
100 lat.

W gtéwnej bryle budynku zlokalizowana jest sala gimnastyczna, natomiast w pozostatej
czesci mieszczg sie magazyny sportowe, toalety, szatnie oraz pokdj dla nauczycieli.

Budynek wyposazony jest w instalacje centralnego ogrzewania z sieci miejskiej, instalacje
elektryczng oraz wodno- kanalizacyjna.

Sciany zewnetrzne grubosci 43cm, murowane z cegty ceramicznej. Dach dwuspadowy,
konstrukcji drewnianej, ptatwiowo- kleszczowy, o kacie nachylenia potaci gtéwnej bryty okoto 45°.
Dach pokryty dachdéwka ceramiczng. Nad czescig szatni, sanitariatdbw oraz socjalng dach
jednospadowy, konstrukcji drewnianej, krokwiowy, o kacie nachylenia potaci okoto 30°, pokryty
dachdéwka ceramiczna.

Ogolny stan konstrukcji wiezby dachowej nalezy okresli¢ jako dostateczny. Elementy
konstrukcji wiezby. W zwigzku z tym nalezy dokonac oceny odstonietych elementéw drewnianej
wiezby dachowej i w przypadku stwierdzenia zniszczenia spowodowanego zawilgoceniem dokonac
wymiany elementéw lub wykona¢ nadbitki-decyzje zostang podjete w ramach nadzoréw.

Stan techniczny pokrycia dachowego okreslic nalezy jako zly, ze znacznymi
odksztatceniami, licznymi spekaniami i przeswitami oraz ubytkami , spowodowanymi czynnikami
atmosferycznymi. Dachowki znajdujg sie czesciowo w stanie rozpadu, z tatwoscig sie kruszg i
stanowig zagrozenie dla pieszych poruszajacych sie ciggiem pieszym wzdtuz budynku.
Deskowanie dachu zawilgocone i sprochniate. Istniejgce pokrycie dachowe nie spetnia obecnie
swojej roli, nie zabezpiecza budynku przed czynnikami atmosferycznymi a catos$¢ pokrycia
wskazuje liczne przecieki i nieszczelnosci. Obrébki blacharskie, rynny i rury spustowe z blachy
stalowej ocynkowanej z uszkodzeniami i oznakami korozji- do wymiany.

Urzadzenia mocowane na dachu: wiezyczki wentylacyjne - do

remontu Instalacja odgromowa- do wymiany.



Istniejacy strop konstrukcji drewnianej sktada sie z belek w ksztatcie tuku oraz
deskowania pokrytego tynkiem. Ogdlny stan konstrukcji stropu nalezy okresli¢ jako dostateczny,
elementy lokalnie sg zawilgocone i sprochniate . Nie zauwazono wiekszych peknie¢, ugie¢ czy tez
odchylen od ptaszczyzny. Wszelkie uszkodzenia majg jedynie charakter lokalny. Mimo tego nalezy
dokonac¢ oceny odstonietych elementow i w przypadku stwierdzenia zniszczenia spowodowanego
zawilgoceniem dokona¢ wymiany elementéw lub wykonaé nadbitki-decyzje zostang podjete w
ramach nadzoréw. Deskowanie stropu w bardzo ztym stanie technicznym, zawilgocone, w zwigzku
z tym nalezy skuc istniejacy tynk, wymieni¢ deskowanie i wykona¢ nowy sufit.

Nad czescig pomieszczen szatni, zaplecza socjalnego strop konstrukcji drewnianej w ztym
stanie technicznym - do wymiany.

Stolarka okienna sali gimnastycznej w budynku po wymianie i szczelna. Stolarka drzwiowa
zuzyta i kwalifikuje sie do wymiany.

Sciany budynku, sa w dobrym stanie technicznym. Nie zauwazono wiekszych peknie¢ oraz
zarysowan a takze wiekszych ugie¢ i odchylen od pfaszczyzn- przedmiotowy obiekt jest w dobry
stanie technicznym.

Mozna stwierdzi¢, iz przedmiotowy budynek pod wzgledem technicznym nadaje sie pod
projektowane zamierzenie. Projektowana modernizacja korzystnie wptynie na stan techniczny
budynku, poprawi jego parametry cieplne i podniesie komfort uzytkowania. Wszystkie zmiany
zaprojektowano tak, aby w jak najmniejszym stopniu ingerowaty w konstrukcje istniejacego
obiektu.

PARAMETRY TECHNICZNE ISTNIEJACEGO BUDYNKU

- powierzchnia zabudowy .........ccvviiiiiiiiiiiiii e 388,16 m?
- powierzchnia uzytkowa .........cooviiiiiiiiiiiiiiici e 340,99 m?
— KUDAEUFE oo 3126,47 m3

— maksymalne wymiary budynku (dt. x szer.) ...... 24,93 x 15,57 m

5.4.1 DOKUMENTACIJA FOTOGRAFICZNA.
WIDOK ELEWACII ZACHODNIE]

=307.087/20:1.1:6




WIDOK ELEWACJII POENOCNE]J

WIDOK ELEWACII POLUDNIOWE]

Nadchodzi wyjatkowa chwila




WIDOK ELEWACII WSCHODNIE]

5.5 DANE TECHNICZNE.
PARAMETRY TECHNICZNE PO ZMIANACH

— powierzchnia zabudowy ........ccoviviiiiiiiiiiiii 396,13 m?
— powierzchnia uzytkowa ........cccoviviiiiiiiiiiiine, 335,21m?
— KUDAtUIa oo 3317,64Ms

— maksymalne wymiary budynku (df. x szer.) ...... 25,21 x 15,71 m

5.6 DANE KONSTRUKCYJNO- MATERIALOWE.

5.6.1 IZOLACJA ISTNIEJACYCH SCIAN FUNDAMENTOWYCH

Sciany fundamentowe (z wyjatkiem éciany od strony Al. 1-go Maja) nalezy zabezpieczy¢
warstwg izolacji pionowej przeciwwilgociowej i dociepli¢ ptytami polistyrenu ekstrudowanego XPS
grubosci 14cm mocowanymi catopowierzchniowo réwniez powyzej poziomu terenu do wysokosci

50cm.

Kamienny cokét od strony Al. 1-go Maja nalezy oczysci¢ i uzupetni¢ spoinowania kamienia.

Roboty ziemne zewnetrzne wykonywaé w porze suchej. Wykopy pod izolacje pionowe
wykonywaé na petng wysokos$¢ fundamentu odcinkami do 4 m diugosci. Nie dopuszcza¢ do
przegtebienia wykopu ponizej posadowienia obiektu.



Zasypanie wykopdw nalezy wykona¢ po wykonaniu izolacji, warstwami o grubosci 15 cm z
zageszczeniem, gruntem uzyskanym z wykopow. Nasypywanie i zageszczanie zasypki w poblizu

$cian powinno by¢ wykonane w sposdb nie powodujacy uszkodzenia izolacji przeciwwilgociowej.

Podktad pod izolacje powinien by¢ trwaty, nieodksztatcalny i przenosi¢ wszystkie dziatajagce nan

obcigzenia. Powierzchnia podktadu pod izolacje powinna by¢ réwna, czysta i odpylona.

Gruntowanie podktadu i montaz izolacji nalezy wykonywac¢ wg zalecen producenta zgodnie z

przyjeta technologig przez Wykonawce.

Do wykonywania izolacji termicznej stosowaé materiaty w stanie powietrzno-suchym. Warstwy
izolacji termicznej winny by¢ uktadane szczegélnie starannie. Ptyty styropianowe nalezy uktadaé

na zaktady poziome i pionowe. Ptyty winny by¢ bez ubytkow.

5.6.2 SCIANY NADZIEMIA.

-Zewnetrzne:

istniejace z cegty petnej grubosci 25-45cm dociepli¢ od zewnatrz (za wyjatkiem Sciany od Al.
1-go Maja) ptytami styropianowymi EPS 100-031 grubosci 14cm zgodnie z opisem technologii
termomodernizacji budynku sali gimnastycznej (pkt. 5.9).

Docieplenie $ciany frontowej od strony ulicy 1-go Maja nalezy wykona¢ poprzez wykonanie
izolacji termicznej od wewnatrz przy pomocy ptyt z autoklawizowanego betonu komdrkowego
zgodnie z opisem technologii termomodernizacji budynku sali gimnastycznej (pkt. 5.9).

Remont elewacji od strony Al. 1-go Maja polegajacy na jej oczyszczeniu i uzupetnieniu
ubytkéw w obrebie tynkdw, z bezwzglednym zachowaniem istniejacych detali architektonicznych
wykonac¢ zgodnie z zaleceniami WUOZ. Renowacje uszkodzonego muru oraz tynku nalezy
wykona¢ z maksymalnym poszanowaniem substancji zabytkowej, dobierajac technologie i
materiaty budowlane zblizone sktadem i strukturg do technologii i materiatdbw zastosowanych
orginalnie. Bezwzglednie nie dopuszcza sie stosowania wypraw tynkarskich typu ,baranek” .

Elewacje tynku nalezy pomalowac farbami przepuszczalnymi wedtug rysunkéw kolorystyki.

“wewnetrzne dziatowe:
projektuje sie $ciany wewnetrzne dziatowe murowane z bloczkédw z gazobetonu grubosci 8cm

Podczas wznoszenia $cian nalezy stosowac sie do wytycznych technologicznych i zalecen

wykonawczych producenta.

5.6.3 WENTYLACJA.
— Pustaki ceramiczne. Wentylacja wspomagana mechanicznie.

— wentylacja sali gimnastycznej- jak dotychczas.

5.6.4 NADPROZA STALOWE.
Nad nowoprojektowanymi otworami nalezy wykona¢ nadproza stalowe wedtug

rysunkéw konstrukcyjnych. Rozmieszczenie nadprozy pokazano na rysunku rzutu przyziemia.



5.6.5 ISTNIEJACY STROP DREWNIANY.

Istniejacy strop nad pomieszczeniem sali gimnastycznej konstrukcji drewnianej
sktadajacy sie z belek w ksztatcie tuku oraz deskowania pokrytego tynkiem.

Deskowanie stropu w bardzo ztym stanie technicznym, zawilgocone, w zwigzku z tym
nalezy skuc istniejgcy tynk i wymieni¢ deskowanie. Nowy sufit sali gimnastycznej nalezy wykonac
ze sklejki malowanej farba ogniochronng w kolorze biatym natomiast sufit w pomieszczeniach
szatni, zaplecza socjalnego i wezta sanitarnego nalezy wykonac z ptyt gipsowo- kartonowych HF
gr. 12,5mm.

W przestrzen pomiedzy belkami stropu sali gimnastycznej utozy¢ folie paroizolacyjng, a
nastepnie warstwe termoizolacji w ptytach lub granulacie grubosci 22cm A=0,034W/mK. Izolacje
nalezy uktada¢ lub wdmuchiwac¢ stopniowo w specjalnie przygotowane wczesniej skrzynki tak aby
zapewni¢ w kazdym miejscu tukowatego stropu wtasciwg grubos¢ izolacji. Termoizolacja winna
by¢ wyrobem sklasyfikowanym jako niepalny.

Nad czescig pomieszczen szatni, zaplecza socjalnego strop konstrukcji drewnianej w ztym
stanie technicznym - do wymiany. Docieplenie stropu nalezy wykonaé poprzez utozenie w
przestrzeni miedzy elementami sufitu i konstrukcji wiezby dachowej warstwy wetny mineralnej
grubosci 22cm.

Wetna mineralna winna by¢ wyrobem sklasyfikowanym jako niepalny.

Docieplenie stropéw wewnetrznych zgodnie z opisem technologii termomodernizacji

(pkt. 5.9).

5.6.6 REMONT ISTNIEJACEGO DACHU.

Istniejacy dach dwuspadowy, konstrukcji drewnianej, ptatwiowo- kleszczowy, o kacie
nachylenia pofaci gtéwnej bryty okoto 45°. Dach pokryty dachdwka ceramiczna. Nad czescig
szatni, sanitariatow i socjalng dach jednospadowy, konstrukcji drewnianej, krokwiowy, o kacie
nachylenia potaci okoto 30°, pokryty dachéwka ceramiczna.

Ogodlny stan wiezby dachowej nalezy okresli¢ jako dostateczny.

Pokrycie dachowe z dachéwki nieszczelne - do remontu

Rynny, rury spustowe i obrdbki blacharskie z blachy stalowej ocynkowanej z uszkodzeniami i
oznakami korozji - do wymiany

Urzadzenia mocowane na dachu: wiezyczki wentylacyjne - do

remontu Instalacja odgromowa- do wymiany

5.6.6.1 ZAKRES PRAC
Planuje sie przeprowadzenie nastepujacych prac remontowych:

- demontaz istniejacego pokrycia dachu; ocena odstonietych elementéw drewnianej wiezby
dachowej (w przypadku stwierdzenia zniszczenia spowodowanego zawilgoceniem dokonaé
wymiany elementéw lub wykona¢ nadbitki-decyzje zostang podjete w ramach nadzoréw);

- usuniecie fat i fragmentow starego pokrycia dachu, demontaz obrébek blacharskich,
orynnowania;

- wykonanie zabezpieczenia dachu przed opadami na czas prowadzenia robdt;

- oczyszczenie mechaniczne elementéw drewnianych; impregnacja wiezby
$rodkiem przeciwgrzybicznym i przeciwpalnym zgodnie z instrukcjg fabryczna;

- deskowanie pofaci dachowych, po zdjeciu pokrycia dachu i ocenie, ktore z elementow

nalezy wymieni¢ na nowe;



- na deskowaniu utozenie foli wstepnego krycia (paroprzepuszczalnej);

montaz kontrfat i fat pod dachéwke z rozstawem zalecanym przez producenta dachéwki
- wykonanie obrébek blacharskich, paséw nadrynnowych;
- montaz rynien spustowych;
- wymiana pokrycia dachu na dachéwke ceramiczng holenderke w kolorze ceglastym z
zachowaniem elementéw dekoracyjnych dachu
- remont wiezyczek wentylacyjnych,

- wymiana instalacji odgromowej — przetozenie oraz uzupetnienie. Wykonanie nowych pomiaréw

5.6.6.2 PRACE PRZYGOTOWAWCZE

Przed przystgpieniem do prac rozbidrkowych nalezy wykona¢ trwate ogrodzenia strefy
bezpieczenstwa wokdt obiektu, ustawi¢ znaki i tablice ostrzegawcze, wykonaé zastawy
zabezpieczajace na dachu i daszki zabezpieczajace nad wejsciem do budynku wynikajace z
warunkéw prowadzenia robot.

- Wykonanie daszkdw i rusztowan zabezpieczajacych

- Wykonanie siatek zabezpieczajacych na dachu i rusztowaniach.

- Wykonanie, ustawienie i rozebranie rynny do transportu gruzu.

5.6.6.3 PRACE DEMONTAZOWE

- rozbidrka pokrycia dachu wykonanego z dachéwki ceramicznej

rozebranie elementow wiezby dachowej - ofacenia dachu ,
- rozebranie rynien,

- rozebranie rur spustowych,

rozebranie okapow, kotnierzy, gzymsoéw itp.

5.6.6.4 ROBOTY NAPRAWCZE I MONTAZOWE

- wzmocnienie elementdéw konstrukcyjnych dachu-krokwi zwyktych, na ktérych stwierdzi sie ( po
zdjeciu dachdéwki) wystgpienie uszkodzen spowodowanych korozja biologiczng,

- wykonanie deskowania,

- utozenie foli wstepnego krycia (paro przepuszczalnej) na deskowaniu,

- ofacenie pofaci dachowej tatami i kontrtatami,

- pokrycie dachu dachdwkg ceramiczng holenderka w kolorze ceglastym,

- akcesoria do pokry¢ dachowych

- montaz obrébek blacharskich i orynnowania,

5.6.7 PODLOGA NA GRUNCIE.

Docieplenie podiogi w pomieszczeniach szatni, zaplecza socjalnego, wezta sanitarnego
do wymiany, wykonywane na gruncie w nastepujacym ukfadzie warstw: podsypka, ptyta
betonowa, izolacja przeciwwilgociowa- 1x papa termozgrzewalna, warstwa folii paroizolacyjnej,
izolacja termiczna z ptyty styropianu EPS 200-036 grubosci 12cm, warstwa folii paroizolacyjnej,
podktad betonowy, oktadzina z gresu.

Posadzki w pomieszczeniach szatni, zaplecza socjalnego, wezta sanitarnego wykonczone
gresem z uwagi na jego wysokie walory odpornosci na $cieranie oraz tatwos$¢ w utrzymaniu
czystosci powierzchni. Przy $cianach zastosowac¢ 10 cm cokoliki wykoriczeniowe.

Podloga w pomieszczeniu sali gimnastycznej przeznaczona do remontu konstrukgcji i
wymiany podiogi.



Po rozebraniu wierzchnich warstw podtogi nalezy dokona¢ oceny rusztu drewnianego i stupkéw
ceglanych. W przypadku stwierdzenia zniszczenia spowodowanego zawilgoceniem dokonac
wymiany elementédw na wykonane z tarcicy impregnowanej cisnieniowo lub wykonaé nadbitki-
decyzje zostang podjete w ramach nadzoréw. Nastepnie podtoge nalezy dociepli¢ poprzez utozenie
na gruncie na foli izolacyjnej, w przestrzeni miedzy konstrukcjg podiogi sali, warstwy ptyty
styropianu EPS 200-036 grubosci 12cm. Uktad warstw na ruszcie drewnianym wedtug kolejnosci:
deskowanie petne z tarcicy impregnowanej cisnieniowo gr 32mm, ptyta pilSniowa gr 19mm,

parkiet debowy gr 19mm.

5.6.8 OKNA I DRZWI.
Okna i drzwi zgodnie z opisem technologii termomodernizacji budynku sali
gimnastycznej (pkt. 5.9) i w/g wykazu.
Okna w pomieszczeniach szatni, zaplecza socjalnego, wezta sanitarnego z nawiewnikami. Okna

szklone szybami zespolonymi od strony zewnetrznej bezpieczna, nieprzezroczysta

Umax=1,3 [W/mZ2K], z mikrowentylacja.
W istniejacych oknach od strony boiska pakiety szybowe do wymiany na pakiety ze
szkleniem od strony zewnetrznej szkiem bezpiecznym, nieprzezroczystym, istniejqce

okratowanie okien do demontazu.

Drzwi zewnetrzne o profilu aluminiowym z samozamykaczem oraz dwoma zamkami
atestowanym, szklone szktem bezpiecznym. Stolarka szczelna ( 0,5 < a < 1 ) Umax=1,3
[W/m2K]

Drzwi wewnetrzne o konstrukcji ptycinowej, drewniane, bez przeszklen.

5.6.9 WYKONCZENIA WEWNETRZNE.
SCIANY:
1. w pomieszczeniach sanitarnych glazura do wysokoéci 200cm. Sciany powyzej glazury oraz sufit
malowane farbami emulsyjnymi.
2. w pozostatych pomieszczeniach tynki wap.- cem. kat. III malowane farbami emulsyjnymi,
PODLOGI:
1. w pomieszczeniu sali gimnastycznej parkiet debowy
2. w pozostatych pomieszczeniach gres
SUFIT:
1. Sufit na sali gimnastycznej wykonac ze sklejki malowanej farbg ogniochronng w
kolorze biatym
2. Sufit w szatni, zapleczu socjalnym i wezle sanitarnym wykonac¢ z ptyt gipsowo-
kartonowych HF grubosci 12,5mm na stelazu metalowym
Kolory poszczegdlnych elementéw nalezy kazdorazowo ustali¢ z inwestorem.
5.6.10 WYKONCZENIA ZEWNETRZNE.
Elewacja wykonczona tynkiem mineralnym cienkowarstwowym. Podczas robdt zostang
odtworzone wszystkie istniejace elementy dekoracyjne (obramienia, boniowania, gzymsy, portale)

oraz zachowana kolorystyka elewacji nawigzujaca réwniez do kolorystyki elewacji budynku szkoty.

Obrobki blacharskie, rynny @ 120mm i rury spustowe @100mm w kolorze bragzowym RAL 8017.

Drzwi zewnetrzne w okleinie drewnopodobnej w odcieniach ciemnego brazu.



Kominy nalezy obmurowac cegtg klinkierowg lub obtozy¢ ptytkami klinkierowymi w kolorze
ceglastym o dwa tony ciemniejszym od dachdéwki.

Cokét nalezy obtozy¢ ptytkami klinkierowymi w kolorze ceglastym (nawigzujac do budynku
szkoty) do wysokosci 50cm ponad poziomem terenu. Gorna krawedz utozona pionowo. Ponadto
nalezy wykonac:

- malowanie innych elementéw metalowych

- wykonanie opaski betonowej i podlewki podestéw zewnetrznych od strony boiska

Kolory poszczegdlnych elementéw nalezy kazdorazowo ustali¢ z inwestorem.

5.7 WYPOSAZENIE INSTALACYJNE.

5.7.1 Kanalizacja
na dotychczasowych warunkach.
5.7.2 Wodociag
na dotychczasowych warunkach.
5.7.3 Instalacja elektryczna
na dotychczasowych warunkach.
5.7.4 Ogrzewanie
na dotychczasowych warunkach z sieci miejskiej.
5.7.5 Dostep do drogi publicznej.
Istniejacy.

5.8 OCHRONA PRZECIWPOZAROWA.
1. Klasyfikacja budynku.

Budynek sali gimnastycznej jest obiektem uzytecznosci publicznej z pomieszczeniem
przeznaczonym do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb bedacych jego statymi
uzytkownikami, co stanowi podstawe zaliczenia strefy pozarowej budynku do kategorii zagrozenia
ludzi ZL III.

2. Wysokos¢ budynku.

Budynek posiada jedng kondygnacje nadziemnag, i ze wzgledu na wysokos¢ ponizej 12 m zaliczony

jest do budynkdw niskich.

3. Strefy pozarowe.

Dopuszczalna wielko$¢ strefy pozarowej dla budynkéw jednokondygnacyjnych ZL III, wynosi
10000 m?, dlatego caty budynek razem z oddalonym od niego o 6 m, parterowym budynkiem
sitowni, zaliczonym réwniez do kategorii zagrozenia ludzi ZL III, bedzie stanowi¢ jedng strefe

pozarowg o powierzchni 416,1 m2,

Budynek jest obiektem wolnostojacym zlokalizowanym przy granicy dziatki od strony ul. 1-go
Maja i w odlegtosci co najmniej 8 m od gtdwnego budynku szkoty.

4. Klasa odpornosci pozarowej.

Budynek moze by¢ wykonany w klasie ,D” odpornosci pozarowej, w zwigzku z czym poszczegdlne
elementy konstrukcyjne jednokondygnacyjnego budynku bedg nie rozprzestrzenia¢ ognia i bedg
spetniac¢ nastepujace wymagania w zakresie klas odpornosci ogniowej:

gtdowna konstrukcja nosna - R 30,



stropy — REI 30 (nie wystepujq),
$ciany zewnetrzne - EI 30 (dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego, nie wystepujq)
obudowa poziomych drég ewakuacyjnych - EI 15,
Nie stawia sie wymagan w zakresie klasy odpornosci ogniowej dla pozostatych elementéw
konstrukcyjnych, tj. scian wewnetrznych, konstrukcji dachu oraz przekrycia dachu. Budynek

bedzie spetnia¢ wymagania klasy ,,D” odpornosci pozarowej.

Drewniana konstrukcja dachu budynku zostanie zabezpieczona s$rodkiem ogniochronnym do
stopnia nie rozprzestrzeniania ognia (NRO). Drewniane elementy konstrukcyjne dachu o
przekrojach co najmniej 0,14 m x 0,14 m, spetniajg wymog NRO. System ocieplenia budynku

bedzie gwarantowat nie rozprzestrzenianie ognia przez $ciany zewnetrzne.

5. Wymagania ewakuacyjne.

Z pomieszczenia sali gimnastycznej, bedg zapewnione trzy wyjscia ewakuacyjne. Wyjscia bedg
posiadaty wymagana szerokos$¢ co najmniej 0,9 m, i bedg oddalone od siebie co najmniej o 5 m.
Dtugos¢ przej$¢ ewakuacyjnych w sali nie przekroczy 40 m, i nie bedzie przebiegaé przez wiecej
niz trzy pomieszczenia. Wysokos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych bedzie wynosi¢ co najmniej 2,0 m. Drzwi
wyjs¢ ewakuacyjnych z sali gimnastycznej oraz z budynku, bedg otwiera¢ sie na zewnatrz. W

budynku nie bedg wystepowac dojscia ewakuacyjne.

6. Wymagania instalacyjne.

Budynek bedzie wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pradu oraz instalacje odgromowa.
Drogi ewakuacyjne os$wietlone wytacznie sSwiattem sztucznym bedg wyposazone w awaryjne

os$wietlenie ewakuacyjne wg odrebnego projektu branzowego.
Strefa pozarowa budynku bedzie wyposazona w gasnice, w taki sposéb aby jedna jednostka masy
$rodka gasniczego 2 kg (lub 3 |) zawartego w gasnicach, przypadata na kazde 100 m? powierzchni

uzytkowej strefy.

7. Przygotowanie obiektu do dziatan ratowniczo-gasniczych.

Do budynku nie jest wymagane doprowadzenie drogi pozarowej. Zaopatrzenie wodne do
zewnetrznego gaszenia pozaru zapewnia miejski wodociag z hydrantami DN 80. Wymagane
zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru wynosi 10 I/s. Najblizszy hydranty DN 80,

znajduja sie w odlegtosci 17 m od budynku.

5.9 OPIS TECHNOLOGII WYKONANIA TERMOMODERNIZACII

I. Optymalny wariant przedsiewziecia termomodernizacyjnego.
W celu zrealizowania optymalnego wariantu przedsiewziecia termomodernizacyjnego wskazanego
w opracowanym przez Janusza Ejsmonta audycie energetycznym budynku nalezy:

- dociepleniu $cian zewnetrznych (za wyjatkiem Sciany frontowej od strony ul. 1-go Maja)
metodgq ETICS z uzyciem ptyt styropianowych A=0,031 [W/(m*K)] EPS 100-031 o
grubosci 14 cm, przy czym podczas robot zostang odtworzone wszystkie istniejace
elementy dekoracyjne (obramienia, boniowania, gzymsy, portale) oraz zachowana

kolorystyka elewacji nawigzujaca rowniez do kolorystyki elewacji budynku szkoty,



- dociepleniu $ciany od Alei 1-go Maja od wewnatrz z uzyciem izolacji termicznej z
autoklawizowanego betonu komdrkowego gr. 20 cm wraz z wykonaniem tynku i powtoki
malarskiej,

- dociepleniu stropow wewnetrznych warstwg wetny mineralnej A=0,034 [W/(m*K)] (w
ptycie lub granulacie) grubosci 20 i 22cm

- wymianie istniejacych drzwi zewnetrznych na nowe izolacyjne o profilu aluminiowym,

- docieplenie podtogi ptytg styropianowg EPS 200-036 A=0,036 [W/(m*K)]

grubosci 2*6=12cm umieszczong na gruncie pod pfaszczyzng podiogi sali wraz z
remontem konstrukcji podtogi i jej wymiang oraz jako izolacja podposadzkowa w
pomieszczeniach szatni, zaplecza socjalnego i wezta sanitarnego,

- modernizacji cieptej wody uzytkowej — wymiana bojlera elektrycznego,

- modernizacji instalacji grzewczej - wykonanie nowej instalacji grzewczej ze

sterowaniem programowalnym.

I1. Docieplenie stropow.
1. Docieplenie stropu wewnetrznego szatni, zaplecza socjalnego, wezta sanitarnego i sali
gimnastycznej

Docieplenie stropu szatni, zaplecza socjalnego, wezta sanitarnego nalezy wykonac poprzez
utozenie w przestrzeni miedzy elementami sufitu i konstrukcji wiezby dachowej warstwy wetny
mineralnej A=0,034 [W/(m*K)] grubosci 20cm.
Wetna mineralna winna by¢ wyrobem sklasyfikowanym jako niepalny.
2. Docieplenie stropu sali gimnastycznej

W przestrzen pomiedzy belkami utozy¢ folie paroizolacyjna, a nastepnie warstwe
termoizolacji w ptytach lub granulacie A=0,034 [W/(m*K)] grubosci 22cm. Izolacje nalezy uktadac
lub wdmuchiwa¢ stopniowo w specjalnie przygotowane wczesniej skrzynki tak aby zapewni¢ w
kazdym miejscu tukowatego stropu wiasciwg grubos¢ izolacji. Termoizolacja winna by¢ wyrobem

sklasyfikowanym jako niepalny.

III. Docieplenie podlogi na gruncie.
1. Docieplenie podtogi na gruncie szatni, zaplecza socjalnego, wezta sanitarnego i sali
gimnastycznej.

1.1 Docieplenie podtogi sali nalezy wykonac¢ poprzez utozenie na gruncie pod ptaszczyzng
podtogi sali w przestrzeni miedzy konstrukcja podtogi sali warstwy ptyty styropianu EPS 200-036
A=0,036 [W/(m*K)] grubosci 2*6=12cm.

1.2 W pomieszczeniach szatni, zaplecza socjalnego i wezta sanitarnego docieplenie ptytg

styropianowg EPS 200-036 A=0,036 [W/(m*K)] grubosci 12cm jako izolacja podposadzkowa.

IV. Docieplenie $cian zewnetrznych od strony zewnetrznej.
1. Dane o0g6lne o metodzie docieplenia.

Zasada metody polega na przyklejeniu do elewacji warstwy termoizolacyjnej z piyt
styropianowych przy uzyciu specjalnej masy klejacej. W wypadkach uzasadnionych stosuje sie
dodatkowe mocowanie tgcznikami tworzywowymi w ksztatcie grzybkéw. Je z kolei pokrywa sie
warstwg zbrojong/ tkaning z witdkna szklanego/ wtopiong w zaprawe klejaca. Na nig, po
zagruntowaniu, naktada sie warstwe tynku cienkowarstwowego.

Do ocieplenia $cian zewnetrznych budynkéw nalezy stosowaé kompleksowy systemu
jednego producenta.



1.1. Materiaty.

Do wykonania docieplen $cian zewnetrznych budynkéw muszg by¢ stosowane materiaty o

Scisle okreslonych wiasciwosciach technicznych.

1.1.1. Plyty styropianowe.

Ptyty styropianowe przed wbudowaniem muszg by¢ sezonowane przez co najmniej dwa
miesigce od daty produkcji, w celu ustabilizowania odksztatcen skurczowych.
Do docieplenia $cian zewnetrznych od strony zewnetrznej uzy¢ ptyt styropianowych A=0,031
[W/(m*K)] EPS 100-031 grubosci 14cm.
Do docieplenia $cian powyzej poziomu terenu do 50 cm od poziomu terenu oraz ponizej poziomu

terenu uzy¢ ptyt polistyrenu ekstrudowanego XPS grubosci 12cm.

1.1.2. Siatka z widkna szklanego.

Nalezy stosowac siatke z wtdkna szklanego spetniajgca role warstwy zbrojonej zgodnej z
aprobatg techniczng systemodawcy.
Gramatura siatki nie moze by¢ mniejsza niz 145 g/m2. Siatke z wtdkna szklanego uktada¢ w

dwdch warstwach: pierwsza poziomo na styk, druga pionowo na zakfad.

1.1.3. taczniki do mocowania izolacji termicznej do podtoza.

Do mocowania izolacji termicznej ze styropianu do przygotowanego podioza nalezy
stosowac tqczniki odpowiadajace wymaganiom $wiadectw ITB tI-1 11/140 i ITB £I-1 11/180 wg
Swiadectwa ITB nr 956/93 lub inne dopuszczone do stosowania atestami ITB.

Dtugos¢ tacznika= grubos$¢ warstwy termoizolacyjnej ze styropianu + grubos¢ starego tynku i/lub
tynku wyréwnujacego + gtebokos¢ zakotwienia. Gtebokos¢ zakotwienia: 5 cm dla betonu, 9cm dla

gazobetonu i pustakdéw ceramicznych.

1.1.4. Kleje i zaprawy klejowe.

Do przyklejenia ptyt styropianowych do przygotowanego podtoza oraz do wykonania

warstwy zbrojonej nalezy stosowac zaprawe klejaca - szpachlujaca systemowa.

1.1.5. Wyprawa elewacyjna.

Projektuje sie wykonanie na $cianach docieplonych ptytami styropianowymi (za wyjatkiem
$ciany frontowej od strony ulicy 1-go Maja) wygtadzenia powierzchni kleju szpachlowego warstwy
zbrojonej poprzez zatarcie technika filcowa w celu uzyskania struktury a nastepnie malowanie

farba silikonowa.

Wykonanie cokotu projektuje sie z elewacyjnych ptytek klinkierowych.



Projektuje sie wykonanie na scianie frontowej od strony ulicy 1-go Maja po przygotowaniu
podtoza zgodnie z punktem 2.1 i wygtadzeniu powierzchni kleju szpachlowego warstwy zbrojonej
poprzez zatarcie technika filcowg w celu uzyskania struktury malowanie farbg silikonowa.

Projektuje sie wykonanie na gzymsach, boniach i o$ciezach okiennych na $cianie frontowej od
strony ulicy 1-go Maja po przygotowaniu podtoza zgodnie z punktem 2.1 powtoki malarskiej z

farby silikonowej.

Na cokole z kamienia projektuje sie jego oczyszczenie i uzupetnienie spoinowania kamienia.

1.1.6. Akcesoria uzupetniajace.

Perforowane ksztattowniki ze stopu aluminium: narozniki (najlepiej, gdy sq fabrycznie
oklejone
pasem siatki), profile cokotowe, podokienniki i inne akcesoria wykonczeniowe miejsc

szczegdlnych elewacji wymagajg takze dokumentéw dopuszczajacych do stosowania.

2. Opis wykonania docieplenia.
a) Sprawdzenie i przygotowanie powierzchni $cian.

Powierzchnie $ciany nalezy oczysci¢ z kurzu, pytu i innych warstw luzno zwigzanych z
podtozem. Dotyczy to rowniez tuszczacych i odspajajacych sie powtok malarskich i tynkow wraz z
naprawgq rys i peknie¢ przy uzyciu zbrojenia fi 6 i zywicy epoksydowej. Dopuszczalne miejscowe
wgtebienia nie powinny by¢ wieksze niz 10 mm na odcinku 2m. Ewentualne wypukiosci nalezy
sku¢ lub zeszlifowaé¢ natomiast ubytki wyreperowa¢ zaprawg cementowo-wapienng lub inng
firmowaq zaprawg przeznaczong do tego celu. Przy $cianach otynkowanych nalezy sprawdzi¢ stan
starego tynku. W miejscach gtuchego dzwieku nalezy go usuna¢ a ubytki uzupetni¢ tynkiem
cementowo-wapiennym. Wszystkie powierzchnie budynkéw wymagajg dodatkowego umycia $cian
woda pod cisnieniem. Umyte podtoza muszg catkowicie wyschnagé. Catos¢ zagruntowac i wzmocnic
szktem wodnym potasowym w proporcji 1:2 z woda. Wytrzymato$¢ podtoza nalezy sprawdzic¢

wykonujac prébe przyczepnosci.

b) Wykonanie préby przyklejenia styropianu.

Po przygotowaniu powierzchni nalezy wykonac¢ sprawdzian przyklejenia kilku probek
styropianu o wymiarach 10*10 cm. Po 3 dniach prébki odrywamy sitg skierowang prostopadle do
podtoza, uzywajac samych tylko rak bez podwazania jakimkolwiek narzedziem. Jezeli styropian
ulegnie przy tym rozerwaniu, to znaczy, ze nosno$¢ podtoza i przyczepnos$¢ zaprawy sg
wystarczajace. Jezeli natomiast probki oderwa sie wraz z warstwg zaprawy oznacza to, ze podtoze
nie zostato prawidtowo przygotowane Iub ze wierzchnia warstwa nie ma wystarczajacej
wytrzymatosci. W tym przypadku powierzchnie przygotowujemy po raz kolejny i prébe

powtarzamy.

c) Przyklejanie ptyt styropianowych.

Po sprawdzeniu i przygotowaniu powierzchni $cian, zdjeciu obrdbek blacharskich i rur
spustowych mozna przystapi¢ do przyklejania ptyt styropianowych. Przyklejanie nalezy rozpoczaé
od dotu Sciany budynku i posuwacé sie do gory. Prace nalezy rozpocza¢ od wyznaczenia linii
poziomej i mocowania listwy startowej w taki sposéb aby jej dolna krawedZz pokrywata sie z
wczeséniej wykreslong pozioma, linig. Plyty nalezy przykleja¢ w ukfadzie poziomym dtuzszych
krawedzi z zachowaniem mijankowego uktadu spoin. Na narozu budynku ptyty uktada¢ w



~cegietke” z przewigzaniem. Proces przyklejania nalezy prowadzi¢ w czasie bezdeszczowej pogody
i gdy temperatura powietrza nie jest nizsza niz + 5 C. Wymiary ptyt styropianowych nie powinny
by¢ wieksze niz 100*50 cm. Zaprawe klejacg nalezy naktadac na ptyty styropianowe po obwodzie
ptyty pasmem szerokosci 4-5 cm grubosci ca 1cm i na pozostatej powierzchni 6 plackami o
$rednicy ca 10cm wewnatrz ramki. Po natozeniu zaprawy klejacej ptyte nalezy bezzwiocznie
przytozy¢ do s$ciany, dosunac¢ do ptyt juz przyklejonych i dobi¢ dtugg pacg az do uzyskania réwnej
ptaszczyzny z sasiednimi ptytami. Plyty styropianowe nalezy przykleja¢ na styk. Szczeliny miedzy
ptytami wieksze niz 2 mm i miejsca trudno dostepne nalezy wypetni¢ piankg poliuretanowa.

W miejscu styku z innymi materiatami nalezy wykonac ztacze kompensacyjne. Przed mocowaniem
ptyty styropianowej wzdtuz ztgcza przyklei¢ pasy siatki, ktdre w nastepnym etapie bedg mogty
by¢ wywiniete na powierzchnie ptyt ( szeroko$¢ wywiniecia co najmniej 60mm). Przy przyklejaniu
ptyt rowniez ich boczng krawedz (od strony ztacza) i fragment powierzchni nalezy pokry¢ warstwg
spoiwa. Przy przyklejaniu ptyt do podtoza wystajgce spod ich powierzchni pasy siatki zatopi¢ w
Swiezej masie przy uzyciu pacy ze stali nierdzewnej. Powierzchnia styropianu powinna by¢
catkowicie wyréwnana, dlatego po przyklejeniu ptyt nalezy catg powierzchnie przeszlifowac
packami wytozonymi papierem Sciernym. Nie dopuszcza sie do wypetnienia szczelin miedzy
ptytami styropianowymi oraz wyréwnania nierdwnosci na powierzchni styropianu masa klejaca.

Ptyty styropianowe wymagajg dodatkowego mocowania tacznikami w ilosci 6 tgcznikdw na 1 m2
do wysokosci 12,0m od poziomu terenu, powyzej w ilosci 8 tgcznikow na 1 m2. W obrebie
naroznikdw budynku ptyty nalezy kotkowac¢ w kazdym przypadku co 25 cm w linii pionowej, max.

40cm od naroznika konstrukcyjnego budynku.

d) Wykonanie warstwy zbrojonej siatka z wtdkna szklanego

Nie wczesniej niz po 3 dniach po przyklejeniu ptyt styropianowych nalezy wykonac na ich
powierzchni warstwe zbrojong. Styropian nie powinien pozostawaé odkryty diuzej niz okoto
tygodnia, gdyz wskutek bezposredniego dziatania promieni stonecznych ulega czesciowej
destrukcji. Warstwe zbrojong nalezy wykonywaé¢ w dwoch etapach. Najpierw nalezy naniesc¢
packami mase klejacq w grubosci okoto 3mm, rozpoczynajac od gory sciany pasami pionowymi o
szerokosci ok. 1,1m i natychmiast przyklei¢, docietaq wczesniej, siatke szklana rozwijajac ja
stopniowo z rolki i wciskajac w mase klejaca za pomoca diugiej stalowej pacy - najpierw na
srodku szerokosci siatki a potem ukosnie ku jej brzegom. Siatka powinna by¢ napieta i catkowicie
wcisnieta w mase klejaca. Nastepnie na powierzchnie przyklejonej siatki nalezy nanies¢ drugg
warstwe masy klejacej grubosci okoto 1mm w celu catkowitego jej przykrycia. Powierzchnie
trzeba mozliwie jak najdoktadniej wyréwnac i wygtadzi¢ stalowa paca. Siatke z wtdkna szklanego
uktada¢ w dwéch warstwach: pierwszg poziomo na styk, drugq pionowo na zaktad z opisem jak
wyzej.
Warstwy zbrojonej przy dociepleniu $cian styropianem wodoodpornym ponizej poziomu terenu nie
wykonuje sie.

e) Docieplenie $cian w miejscach szczegdlnych.
1. Docieplanie $cian na naroznikach.

Siatka przyklejona na jednej Scianie nie moze by¢ ucieta na krawedzi naroznika, lecz
nalezy ja wywingé¢ na Sciane sasiednig pasem o szerokosci okoto 15 cm alternatywnie mozna
stosowac katowniki z perforowanej blachy aluminiowej fabrycznie oklejone pasem siatki. Ich
stosowanie utatwia ksztattowanie narozy budynku i krawedzi osciezy, bez koniecznosci wywijania
siatki na przylegta sciane.



2. Docieplenie osciezy okiennych i drzwiowych.

Do ocieplania osciezy okiennych nalezy uzy¢ styropianu o grubosci nie mniejszej niz 2cm.
Powierzchnie osciezy nalezy przygotowac w sposob podobny jak Sciane, oderwad ew. ¢wieréwatek.
Na powierzchni osciezy gornych i pionowych nalezy najpierw przyklei¢ siatke z wtdkna szklanego z
odpowiednim zaktadem, nastepnie przyklei¢ ptyty styropianowe, ktore powinny by¢ tak przyciete
aby przylegaty $cisle do ptyt styropianowych przyklejonych na ptaszczyznie $ciany. Nastepnie
nalezy wywing¢ i naklei¢ na ptyty styropianowe odcinek siatki z wtdkna szklanego przyklejonej na
oséciezu po czym nalezy naklei¢ przedtuzenie siatki z powierzchni Sciany. Na styku ocieplenia z

oscieznicg okna lub drzwi nalezy natozy¢ kit elastyczny np silikonowy.

3. Docieplenie $cian przy cokole budynku.
Warstwe docieplajacg z ptyt styropianowych na wysokosci 50cm od poziomu terenu wykonaé z
warstwy polistyrenu ekstrudowanego XPS.

f) Wykonanie nowych obrébek blacharskich.

Wymiary nowych obrobek blacharskich nalezy dostosowaé do grubosci docieplonych $cian.
Obrébki te powinny wystawac¢ poza lico Sciany co najmniej 40mm i powinny zabezpieczad
elewacje przed zaciekami wody deszczowej. Obrobki nalezy mocowacé do kotkow drewnianych
osadzonych w trakcie przyklejania ptyt styropianowych w doktadnie dopasowanym wycieciu w

styropianie. Obrdbki wykona¢ z blachy stalowej ocynkowanej gr. 0,55mm.

g) Kolorystyka scian.
Kolorystyke $cian nalezy utrzymac¢ w dotychczasowej jasnej, spokojnej kolorystyce analogicznie
jak przy s$cianach budynku szkoty.

h) Nadzo6r nad robotami i odbior robét.
Docieplanie $cian powinno by¢ wykonywane przez wyspecjalizowang firme Ilub
przeszkolonych pracownikéw. Przy wykonywaniu powinien by¢ prowadzony nadzoér techniczny,

odbiory poszczegdlnych etapdw robdt oraz odbidr koncowy.

Odbiorem technicznym czesciowym powinny by¢ objete nastepujgce etapy robét:
1/ przygotowanie powierzchni Scian,
2/ przymocowanie do powierzchni Sciany ptyt styropianowych i wyréwnanie jej powierzchni,
3/ wykonanie warstwy zbrojonej siatkg z widkna szklanego, 4/ wykonanie warstwy

elewacyjnej z wyprawy tynkarskiej.

Odbiér kazdego etapu robdt oraz odbiér koncowy powinien dokonaé inspektor nadzoru
inwestorskiego przy udziale kierownika budowy i przedstawiciela wykonawcy robdt. Wynik

odbioru powinien by¢ wpisany do dziennika budowy.

V. Docieplenie sciany zewnetrznej frontowej od strony wewnetrznej.
Docieplenie na Scianie frontowej od strony ulicy 1-go Maja nalezy wykona¢ poprzez wykonanie
izolacji termicznej od wewnatrz przy pomocy ptyt z autoklawizowanego betonu komdérkowego o
gestoséci 115 kg/m3 gruboéci 20cm, A=0,045 [W/(m*K)]. Do docieplenia nalezy zastosowaé

materiat wytrzymaty na uderzenia.



1. Wykonanie robét
1.1 Uwagi ogolne.

Przed rozpoczeciem robdt zwigzanych z wykonaniem izolacji termicznej od wewnatrz nalezy

wykonac m.in.:
wszystkie roboty stanu surowego, zamurowac i wypetnic przebicia, bruzdy i ubytki;

zabezpieczenia stolarki, Slusarki, oktadzin i innych elementéw.

1.2 Wymagania dotyczace podtoza.

Przed rozpoczeciem robdt nalezy wykonaé ocene podioza, polegajacg na kontroli jego czystosci,

wilgotnosci, twardosci, nasigkliwosci i rownosci.

Proba odpornosci na S$cieranie — ocena stopnia zapylenia, osypywania sie powierzchni lub

wystepowania pozostatosci wykwitow i spiekow za pomocg dioni lub czarnej, twardej tkaniny.

Préba odpornosci na skrobanie (zadrapanie) - wykonanie krzyzowych nacie¢ i zrywanie
powierzchni lub ocena zwartosci i nosnosci podioza oraz przyczepnosci istniejgcych powtok za

pomoca rylca.

Préba zwilzania - ocena chtonnosci (nasigkliwosci) podtoza za pomoca mokrej szczotki, pedzla lub

spryskiwacza.

Sprawdzenie réwnosci i gtadkosci - okreslenie wielkosci odchytek $ciany (stropu) od ptaszczyzny i
kierunku pionowego (poziomego). Dopuszczalne wartosci zalezne s od rodzaju podtoza
(konstrukcje murowe, zelbetowe monolityczne, zelbetowe prefabrykowane, tynkowane).

Okreslone sg one w odpowiednich normach przedmiotowych.

Ilos¢ i rozmieszczenie poddanych badaniom miejsc powinna umozliwi¢ uzyskanie wynikow,
miarodajnych dla catej powierzchni podifoza na obiekcie. Kontroli wymaga takze wytrzymatosc
powierzchni podtozy. Dotyczy to przede wszystkim podiozy istniejgcych - zwietrzatych
powierzchni surowych, tynkowanych i malowanych. W przypadku watpliwosci dotyczacych
wytrzymatosci nalezy wykona¢ jej badanie metoda ,pull off” lub poprzez probe odrywania

przyklejonych do podtoza probek materiatu Izolacyjnego.

1.3 Przygotowanie podtoza.

Zaleznie od typu i stanu podioza (wynik oceny) nalezy przygotowac je do robdét zasadniczych

poprzez:

oczyszczenie z kurzu i pytu, usuniecie zanieczyszczen, pozostatosci srodkéw antyadhezyjnych

(olejow szalunkowych), mleczka cementowego, wykwitow, luznych czastek materiatu podtoza;

usuniecie nierownosci i wypetnienie ubytkéw podtoza (skucie, zeszlifowanie, wypetnienie

zaprawg wyroéwnawcza);
usuniecie przyczyn ewentualnego zawilgocenia podtoza, odczekanie do jego wyschniecia;

Sposob przygotowania powierzchni (czyszczenie stalowymi szczotkami, metoda strumieniowa,
cisnieniowa) nalezy dostosowa¢ do rodzaju i wielkosci powierzchni podtoza, powstate ubytki

wypetni¢ zaprawg wyréwnawcza.



1.4 Wykonanie warstwy izolacyjnej

Wykonanie izolacji scian zewnetrznych od wewnatrz nalezy wykonywac¢ w temperaturze od +5 °C

do +35 °C, przy braku wysokiej wilgotnosci powietrza (RH < ok. 65%).

Zaleznie od rodzaju i stanu podtoza nalezy nanies¢ Srodek gruntujacy, lub zwilzyé catg jego

powierzchnie.

Przed rozpoczeciem montazu ptyt nalezy wyznaczy¢ potozenie ich dolnej krawedzi i utozy¢

warstwe izolacji przeciwwilgociowej na powierzchni podtogi w ocieplanym pomieszczeniu.

Za pomocg sznurdéw nalezy wyznaczy¢ ptaszczyzne ptyt izolacji termicznej.

1.4.1 Przygotowanie zaprawy

Lekka zaprawe nalezy przygotowac zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Zawarto$¢ worka nalezy
wymiesza¢ z odpowiednig iloscia wody (ok. 6-6,5 1) przy pomocy mieszadta i wiertarki

wolnoobrotowej. Miesza¢ nalezy az do uzyskania gtadkiej konsystencji bez grudek.

1.4.2 Montaz ptyt

Ptyty przykleja sie do powierzchni podtoza przy pomocy zaprawy lekkiej. Zaprawe nanosi sie przy
pomocy pacy zebatej na catg powierzchnie ptyt. Grubos$¢ warstwy zaprawy powinna wynosi¢ 8

mm. Nie nalezy dopuszczac do zanieczyszczenia krawedzi ptyty zaprawa.

Ptyty przykleja sie poprzez dociéniecie do powierzchni podtoza w odlegtoséci 3-4 cm od docelowego
miejsca montazu i ptynnym ruchem dosung¢ je na wiasciwg pozycje. Ptyty nalezy nakleja¢ w
kierunku poziomym (pierwszy rzad przy podtodze). W celu zapewnienia szczelnosci warstwy
izolacji termicznej, ptyty nalezy ukfadac scisle obok siebie. Spoin pomiedzy ptytami nie nalezy

wypetniaé zaprawa. Przesuniecie sgsiednich fug pionowych powinno wynosi¢ ok. 150 mm.

Po zwigzaniu zaprawy klejacej, ptaszczyzne ptyt nalezy zeszlifowaé do uzyskania réwnej

powierzchni.

1.4.3. Wykonanie warstwy zbrojonej

Z paskoéw (ptatow) siatki zbrojacej nalezy wykonaé zbrojenie catej powierzchni ptyt. Siatke nalezy
uktadac z zaktadem min. 10 cm. Krawedzie, naroza osciezy, etc. nalezy zabezpieczy¢ dodatkowo

profilami zbrojacymi (narozniki zbrojace).

Siatke zbrojaca zatapia sie w warstwie zaprawy lekkiej utozonej na powierzchni ptyt. Grubos¢
warstwy zaprawy powinna wynosi¢ ok. 3-5 mm. Powierzchnie warstwy zbrojonej wygtadza sie

pacq tak, aby siatka zbrojaca byta catkowicie zakryta zaprawa.

1.5 Wykonczenie powierzchni

Warstwe zbrojacg wykonang z lekkiej zaprawy tynkarskiej mozna pomalowac farbg lub wykonczy¢
dodatkowg warstwa tynku cienkowarstwowego. Zastosowany tynk powinien naleze¢ do kategorii

CS Ilub CS II, wg. PN-EN 998-1. taczna grubos¢ warstwy tynku oraz warstwy zbrojonej



Z zaprawy nie powinna przekracza¢ 10 mm. Opo6r dyfuzyjny materiatdéw wykonczeniowych

powinien wynosi¢ Sa < 0,1 m.

VI. Wymiana drzwi.
Drzwi zewnetrzne stalowe wejsciowe wymieni¢ nalezy na drzwi o profilu aluminiowym o
wspotczynniku U=1,3 [W/m2K] z przeszkleniem szktem bezpiecznym samozamykaczem oraz
dwoma zamkami atestowanym.
Drzwi zewnetrzne drewniane wejsciowe wymieni¢ nalezy na drzwi o profilu aluminiowym o
wspodtczynniku U=1,3[W/m2K] z przeszkleniem szktem bezpiecznym samozamykaczem oraz
dwoma zamkami atestowanym.
Szklenie drzwi szklem bezpiecznym.
Stolarka szczelna (0,5 <a<1)
VII. Modernizacja instalacji cieptej wody uzytkowej.
Wg oddzielnego opracowania.
VIII. Modernizacja instalacji grzewczej.
Wg oddzielnego opracowania.
IX. Uwagi koncowe
1. Catos¢ robét nalezy wykonac zgodnie z projektem, instrukcjami, normami, warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robét oraz wymogami wspotczesnej wiedzy technicznej,
2. Catosc¢ robédt nalezy wykonac z zachowaniem obowigzujacych przepiséw BHP,
3. Wszystkie stosowane materiaty budowlane muszg posiadaé wazne atesty i aprobaty badz

certyfikaty budowlane dopuszczajqce do stosowania w budownictwie.

Gizycko, grudzien 1016

Opracowat:

Mgr inz. Andrzej Kozielski



7.0 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje momodernizacje budynku sali gimnastycznej Zespotu Szkdt Elektronicznych
i Informatycznych w Gizycku zlokalizowanego na dzialce o humerze ewidencyjnym 478/1 przy ul.
Mickiewicza 27. Modernizacja polega na termomodernizacji budynku sali, przebudowie szatni i

wezta sanitarnego, oraz remoncie dachu.

1. KOLEINOSC WYKONYWANYCH ROBOT BUDOWLANYCH
1.1. zagospodarowanie placu budowy

1.2. roboty budowlano-montazowe
1.3. roboty wykonczeniowe

1.4. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACII ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

-szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikow $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy I obuwia

roboczego

3. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACII BUDOWY

1.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych,

co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drdg, wyjs¢ i przejsc dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekdéw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wiasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdéw

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazddéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m,

a dwukierunkowego1,20 m.

Dla pojazddéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do



uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie

recznego przenoszenia ciezaréow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porecza nalezy wypetni¢ w

sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdéb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej mogg spadac

przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace

przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania
narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane

i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych mogqg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy

nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdéb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane
W sposoOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.



W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w

instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w

ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie

oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Ilos¢ wody do celdéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika

jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskéw,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku
korzystania z natryskow,

c) 30 | - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a" , ,b", ,c" nalezy zapewnic¢ co najmniej 2,5 | na

dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej

polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegodlnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny

by¢ dostosowane do warunkow wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:

zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek

energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,

wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sig¢ okres

od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewnic¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25

C.

Pracownik moze przyrzadzac¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od

pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -sanitarne i

socjalne - szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i

urzadzen higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na

terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace

mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej.

W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli s one trwale przytwierdzone do podioza.

Jadalnia powinna skfadac sie z dwoch czesci:

b) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m powierzchni na kazdego

z pracownikow jednoczesnie spozywajacych positek,



c) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w kontenerach dopuszcza
sie nizszq wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatéw i wyrobdw.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonac¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m,

a stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie
przekraczajacej 10 - warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego
jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdéw i przepiséw przeciwpozarowych.

Iloé¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami

przepisow przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z

potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

1.2. Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia
otwordéw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na
ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas wykonywania robét
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia,
tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o
6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych

moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikéw

zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz

na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg na

ktérej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:



- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja
wymaganego przepisami odrebnego os$wietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi
czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowania materiatéw i wyrobodw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub materiatéw
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby

zapewniaty rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i olénien osob.

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep

ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki
linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,50 m wzdiuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej

za pomocg urzadzenia samohamujacego.

Dtugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek
urzadzen samohamujacych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatoéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokos$ci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub

podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos$¢ wystgpienia
szczegdblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych

wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

1.3. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykoniczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy

uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan.



Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z

instrukcja producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow

roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania

urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokodle
odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej

na wysokosci 1,0 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac

instalacje piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i
przejs¢ dla pieszych, powinny posiadac daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
~Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylgcznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnos¢.
W pomieszczeniach, w ktérych bedq prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczna i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pragdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementédw kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skoérg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

1.4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu roboét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych;

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),



- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjaq producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkow i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie
posiadajq kabin, powinny by¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdéw zatrudnionych

na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sq w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w ukftadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na

pi$émie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie

nie dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byc¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a
na stanowiskach pracy na ktorych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz

zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.



Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej

zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia

dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz

zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujq

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie do

zakresu obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie

Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw

przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z

warunkami $rodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,

a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba

kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w

celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej

oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej

oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.



Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefstwa uzytkownikéw
tych srodkéw powinny zapewniac wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
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