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Gizycko, maj 2015 r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zgodnie z ustawg z dnia 16 kwietnia 2004r. art. 20 ust.4 projekt
termomodernizacji budynku sali gimnastycznej II Liceum Ogolnoksztatcacego im. G. Gizewiusza
w Gizycku na dziatkach o numerze ewidencyjnym 586/3 i 586/6 zlokalizowanych w Gizycku, przy
ul. 3-go Maja 19 na rzecz Powiatu Gizyckiego, ul. 1-go Maja 14 11-500 Gizycko, zostat

sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

PROJEKTANT: SPRAWDZAIJACY:



3.0 OPIS DO PLANU SYTUACYINEGO
3.1 Przedmiot inwestycji.

Przedmiotem inwestycji jest termomodernizacja budynku sali gimnastycznej II Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Gizycku, na dziatkach o numerze ewidencyjnym 586/3 i 586/6
zlokalizowanych w Gizycku przy ul. 3-go Maja 19.

3.2 Istniejacy stan zagospodarowania .

Dziatki nr 586/3 i 586/6 potozone w miejscowosci Gizycko, przy ul. 3-go Maja 19 sa
zabudowane przedmiotowym budynkiem sali gimnastycznej przeznaczonym do projektowanego
zamierzenia. Dziatki potozone sg w skupionej zabudowie miejscowosci Gizycko. W bezposrednim
sgsiedztwie zlokalizowany jest budynek basenu, budynek Szkoty Postawowej nr 4, hala sportowa,
budynek II Liceum Ogodlnoksztatcacego oraz budynki mieszkalne wielo- i jednorodzinne. Dziatka
posiada dostep do drogi publicznej.

Przedmiotowa dziatka wyposazona jest w niezbedne media.

Projektowana termomodernizacja budynku sali gimnastycznej II Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. G. Gizewiusza w Gizycku jest zgodna z zapisami Uchwaty nr XLII/41/06
Rady Miejskiej w Gizycku z dnia 31 maja 2006r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu zawartego miedzy ulicami: 3 Maja, Sikorskiego,
Olsztynska oraz kanatem tuczanskim (obecna nazwa kanat Gizycki) w Gizycku.

3.3 Projektowane zagospodarowanie dzialki.

W zakres inwestycji wchodzi termomodernizacja budynku sali gimnastycznej II Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. G. Gizewiusza w Gizycku. Przedmiotowy budynek zostanie ocieplony
warstwa styropianu i pokryty tynkiem cienkowarstwowym.

Nie projektuje sie nowych elementdw na przedmiotowej dziatce.
3.4 Dane dodatkowe.
Dziatka lezy na terenie ochrony konserwatorskiej
Teren nie lezy w obszarze wptywu eksploatacji gorniczej.
3.5 Uzbrojenie terenu.
3.5.1 Zaopatrzenie w energie elektryczng — na dotychczasowych warunkach
3.5.2 Zaopatrzenie w wode- na dotychczasowych warunkach
3.5.3 Odprowadzenie odpaddw statych — na dotychczasowych warunkach
3.5.4 Odprowadzenie wéd opadowych- na dotychczasowych warunkach
3.5.5 Zaopatrzenie w energie cieplna- na dotychczasowych warunkach
3.5.6 Odprowadzanie $ciekdw bytowych- na dotychczasowych warunkach
3.6 Zestawienie powierzchni.

- powierzchnia dzZiateK ......vvvieiiiiiriiii s 992,19 m?

- powierzchnia ZabUdOWY ....iiviiiiiiiiiiiiie e 732,61 m?

Gizycko, maj 2015 r.

Opracowat:



5.0 OPIS TECHNICZNY

5.1 PRZEDMIOT OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest projekt termomodernizacji budynku sali gimnastycznej
II Liceum Ogolnoksztatcacego im. G. Gizewiusza w Gizycku na dziatkach o numerze ewidencyjnym
586/3 i 586/6 zlokalizowanych w Gizycku przy ul. 3-go Maja 19.

5.2 PODSTAWA OPRACOWANIA.

- zlecenie inwestora na opracowanie dokumentacji ,

- wWyrys z mapy zasadniczej w skali 1:500,

- pomiary wykonane na miejscu,

- Uchwata Nr XLII/41/06 Rady Miejskiej w Gizycku z dnia 31 maja 2006r. w sprawie
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu zawartego
miedzy ulicami: 3 Maja, Sikorskiego, Olsztynska oraz kanatem tuczanskim (obecna
nazwa kanat Gizycki) w Gizycku.

- audyt energetyczny budynku autorstwa Janusza Ejsmonta opracowany w grudniu 2014

- Zalecenia konserwatorskie znak ZN.I11.5183.14.2015.JM z dnia 10.02.2015r wydane przez
Wojewoddzki Urzad Ochrony Zabytkdw w Olsztynie Delegatura w Etku

- obowigzujace normy i przepisy.

5.3 LOKALIZACIA INWESTYCJI ORAZ CHARAKTERYSTYKA PROJEKTOWANEGO

ZAMIERZENIA.

Projektowana inwestycja obejmuje termomodernizacje budynku sali gimnastycznej II
Liceum Ogdlnoksztatcacego im. G. Gizewiusza w Gizycku zlokalizowanego w miejscowosci Gizycko,
przy ul. 3-go Maja 19, na dziatkach o numerze ewidencyjnym 586/3 i 586/6 polegajacq na
r~<@usunieciu starego ocieplenia z elewacji wschodniej

B«@h dociepleniu $cian zewnetrznych metoda lekka mokrg z uzyciem plyt styropianowych o
grubosci 14cm

Elan modernizacji cieptej wody uzytkowej,

g modernizacji instalacji grzewczej,

Beah wykonaniu pionowej izolacji przeciwwilgociowej fundamentéw budynku ponizej
poziomu terenu wraz z dociepleniem ptytami polistyrenu ekstrudowanego XPS grubosci
13cm

gD Ponadto nalezy wykonac¢:

- malowanie elementéw metalowych

- wykonanie opaski betonowej i podestow schodowych zewnetrznych

5.4 OPIS ISTNIEJACEGO BUDYNKU I JEGO OCENA TECHNICZNA.

Przedmiotowy budynek sali gimnastycznej zlokalizowany w Gizycku przy ulicy
3-go Maja 19, na dziatkach o numerze ewidencyjnym 586/3 i 586/6 jest obiektem pietrowym
czesciowo podpiwniczonym, murowanym w technologii tradycyjnej.

Bryta budynku sktada sie z dwdch czesci. Zachodnia cze$¢ budynku posiada dwie
kondygnacje naziemne, w ktdrych zlokalizowano sale gimnastyczng, szatnie, wezet sanitarny,

pokéj dla nauczycieli, widownie oraz kottownie. Dach dwuspadowy konstrukcji stalowej pokryty



ptyta warstwowg ocieplang. Czes$¢ wschodnia budynku jest natomiast jednokondygnacyja z
stropodachem Zzelbetowym, pokrytym papa asfaltowa. W czesci tej zlokalizowano matg sale
gimnastyczng oraz magazyny. Obie czesci potgczone sg ze soba tacznikiem komunikacyjnym.

Budynek wyposazony jest w instalacje centralnego ogrzewania z kottowni lokalnej,
instalacje elektryczng oraz wodno- kanalizacyjna.

Sciany zewnetrzne grubosci 40 i 28cm, murowane z cegty ceramicznej.

Slusarka drzwiowa aluminiowa i stalowa.

Okna PVC z wypetnieniem ptytg poliweglanowa i szkleniem zespolonym.

Sciany budynku, sg w dobrym stanie technicznym. Nie zauwazono wiekszych peknieé¢ oraz
zarysowan a takze wiekszych ugiec¢ i odchylen od ptaszczyzn- przedmiotowy obiekt jest w dobry
stanie technicznym.

Mozna stwierdzi¢, iz przedmiotowy budynek pod wzgledem technicznym nadaje sie pod
projektowane zamierzenie. Projektowana termomodernizacja korzystnie wptynie na stan
techniczny budynku, poprawi jego parametry cieplne i podniesie komfort uzytkowania. Wszystkie
zmiany zaprojektowano tak, aby w jak najmniejszym stopniu ingerowaty w konstrukcje
istniejacego obiektu.

PARAMETRY TECHNICZNE ISTNIEJACEGO BUDYNKU
«——powierzchnia ZzabudoOWy ........vevvvviiiiiiiiiiieieieneena, 716,09 m?
~—maksymalne wymiary budynku (dt. x szer.) ...... 52,23 x 15,49 m

5.4.1 DOKUMENTACIJA FOTOGRAFICZNA.
WIDOK ELEWACII ZACHODNIE]
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WIDOK ELEWACII POLNOCNE]

WIDOK ELEWACII POLUDNIOWE]




WIDOK ELEWACII WSCHODNIE]

5.5 DANE TECHNICZNE.

PARAMETRY TECHNICZNE PO ZMIANACH
e powierzchnia zabUdOWY ......cccvvvvirieiiiiinieniiieneenns 733,93m?

* maksymalne wymiary budynku (df. x szer.) ...... 52,46 x 15,76 m

5.6 DRZW1
Drzwi zewnetrzne stalowe nalezy wymieni¢ wg zestawienia na drzwi o profilu aluminiowym

z samozamykaczem oraz dwoma zamkami atestowanym.

5.6 WYPOSAZENIE INSTALACYJNE.
5.6.1 Kanalizacja

na dotychczasowych warunkach.
5.6.2 Wodociag

na dotychczasowych warunkach.
5.6.3 Instalacja elektryczna

na dotychczasowych warunkach.
5.6.4 Ogrzewanie

na dotychczasowych warunkach z sieci miejskiej.
5.6.5 Dostep do drogi publicznej.

Istniejacy.



5.9 OPIS TECHNOLOGII WYKONANIA TERMOMODERNIZACI]I
5.9.1 OPTYMALNY WARIANT PRZEDSIEWZIECIA TERMOMODERNIZACYINEGO.

W celu zrealizowania optymalnego wariantu przedsiewziecia termomodernizacyjnego
wskazanego w opracowanym przez Janusza Ejsmonta audycie energetycznym budynku nalezy:

1. dociepli¢ sciany zewnetrzne warstwg styropianu EPS 100-031 grubosci 14 cm wraz z
utozeniem tynku cienkowarstwowego

2. zmodernizowac instalacje cieptej wody uzytkowej obejmujaca wymiane bojlera
elektrycznego,

3. zmodernizowa¢ instalacje grzewczg obejmujaca: izolacje przewoddw c.o., regulacje
instalacji c.o., wymiane zawordw przy grzejnikach na zawory termostatyczne, termostat
programowalny.

5.9.2 DOCIEPLENIE SCIAN ZEWNETRZNYCH.
5.9.2.1 DANE OGOLNE O METODZIE DOCIEPLENIA.

Zasada metody polega na przyklejeniu do elewacji warstwy termoizolacyjnej z pityt
styropianowych przy uzyciu specjalnej masy klejacej. W wypadkach uzasadnionych stosuje sie
dodatkowe mocowanie tacznikami tworzywowymi w ksztatcie grzybkdéw. Je z kolei pokrywa sie
warstwg zbrojong/ tkaning z widkna szklanego/ wtopiong w zaprawe klejacg. Na nig, po
zagruntowaniu, naktada sie warstwe tynku cienkowarstwowego. Do docieplenia $cian nalezy uzy¢
kompleksowego systemu ocieplenia $cian zewnetrznych jednego producenta.

5.9.2.2 MATERIALY.

Do wykonania docieplen $cian zewnetrznych budynkdéw muszg by¢ stosowane materiaty o

scisle okreslonych witasciwosciach technicznych.

5.9.2.3 PLYTY STYROPIANOWE.
Ptyty styropianowe przed wbudowaniem musza by¢ sezonowane przez co najmniej dwa miesigce
od daty produkcji, w celu ustabilizowania odksztatcen skurczowych.

Do docieplenia scian zewnetrznych od strony zewnetrznej uzy¢ ptyt styropianowych o wtasnosciach
(deklarowany wspolczynnik przewodzenia ciepta Ap— 0,031 [W/mK] , klasa reakcji na ogien — E , grubo$¢ T(1) + 1 mm ,
dlugos¢ L(2) £ 2 mm , szeroko$¢ W(2) £ 2 mm , prostokatnos¢ Sb(5) = 5 mm/1000 mm , ptaskos¢ P(5) £ 5 mm ,
wytrzymato$¢ na zginanie BS100 >100 kPa, stabilno$¢ wymiarowa w statych normalnych warunkach laboratoryjnych
DS(N)2 + 0,2% , stabilno§¢ wymiarowa w okreSlonych warunkach temperatury i wilgotnosci DS(70,-)2 < 2%,
wytrzymato$¢ na rozcigganie prostopadle do powierzchni czotowych TR100>100 kPa)

Do docieplenia $cian powyzej poziomu terenu do 50 cm od poziomu terenu oraz ponizej

poziomu terenu uzy¢ ptyt polistyrenu ekstrudowanego XPS grubosci 13cm.
5.9.2.4 SIATKA Z WLOKNA SZKLANEGO.

Nalezy stosowac siatke z witdkna szklanego spetniajacq role warstwy zbrojonej typ KTM-
2072-320-107-924 STG1 wg PN-86/9-85010 lub inng o0 wymaganiach nie gorszych od powyzszej.
Gramatura siatki nie moze by¢ mniejsza niz 145 g/m2.
5.9.2.5 LACZNIKI DO MOCOWANIA IZOLACJII TERMICZNEJ DO PODLOZA.

Do mocowania izolacji termicznej ze styropianu do przygotowanego podtoza nalezy
stosowac taczniki odpowiadajace wymaganiom $wiadectw ITB kI-1 11/140 i ITB tI-1 11/180 wg
Swiadectwa ITB nr 956/93 lub inne dopuszczone do stosowania atestami ITB.

Dtugosc tacznika= grubos$¢ warstwy termoizolacyjnej ze styropianu + grubos¢ starego tynku i/lub



tynku wyréwnujacego + gtebokos¢ zakotwienia. Gtebokos¢ zakotwienia: 5 cm dla betonu, 9cm dla

gazobetonu i pustakow ceramicznych.

5.9.2.6 KLEJE I ZAPRAWY KLEJOWE.
Do przyklejenia piyt styropianowych do przygotowanego podioza oraz do wykonania
warstwy zbrojonej nalezy stosowac zaprawe klejacg - szpachlujacg systemowa.

5.9.2.7 TYNK CIENKOWARSTWOWY.

Projektuje sie wykonanie na $cianach docieplonych ptytami styropianowymi tynku
cienkowarstwowego hydrofilnego ,baranek” ziarno 1,5mm.
Wykonanie cokotu projektuje sie w systemie dekoracyjnym z wyprawy cokotowej zgodnie z
kolorystyka elewacji.

5.9.2.8 AKCESORIA UZUPELNIAJACE.
Perforowane ksztattowniki ze stopu aluminium: narozniki (najlepiej, gdy sa fabrycznie
oklejone pasem siatki), profile cokotowe, podokienniki i inne akcesoria wykonczeniowe miejsc

szczegdblnych elewacji wymagajg takze dokumentéw dopuszczajacych do stosowania.

5.9.3 OPIS WYKONANIA DOCIEPLENIA.
5.9.3.1 SPRAWDZENIE I PRZYGOTOWANIE POWIERZCHNI SCIAN.

Powierzchnie $ciany nalezy oczysci¢ z kurzu, pytu i innych warstw luzno zwigzanych z
podtozem. Dotyczy to réwniez tuszczacych i odspajajacych sie powtok malarskich i tynkéw wraz z
naprawa rys i peknie¢ przy uzyciu zbrojenia fi 6 i zywicy epoksydowej.

Nalezy usuna¢ starg izolacje ze wschodniej elewacji budynku.

Dopuszczalne miejscowe wglebienia nie powinny by¢ wieksze niz 10 mm na odcinku 2m.
Ewentualne wypuktosci nalezy sku¢ lub zeszlifowaé natomiast ubytki wyreperowac¢ zaprawg
cementowo-wapienng lub inng firmowa zaprawa przeznaczong do tego celu. Przy Scianach
otynkowanych nalezy sprawdzi¢ stan starego tynku. W miejscach gtuchego dzwieku nalezy go
usuna¢ a ubytki uzupetni¢ tynkiem cementowo-wapiennym.

Wszystkie powierzchnie budynkéw wymagajg dodatkowego umycia $cian woda pod cisnieniem.
Umyte poditoza muszg catkowicie wyschnaé. Catos$¢ zagruntowac i wzmocni¢ szkiem wodnym
potasowym w proporcji 1:2 z woda.

Wytrzymato$¢ podtoza nalezy sprawdzi¢ wykonujgc probe przyczepnosci.

5.9.3.2 WYKONANIE PROBY PRZYKLEJENIA STYROPIANU.

Po przygotowaniu powierzchni nalezy wykona¢ sprawdzian przyklejenia kilku probek
styropianu o wymiarach 10*10 cm. Po 3 dniach prébki odrywamy sitg skierowang prostopadle do
podtoza, uzywajac samych tylko rak bez podwazania jakimkolwiek narzedziem. Jezeli styropian
ulegnie przy tym rozerwaniu, to znaczy, ze nosno$¢ podtoza i przyczepnos$¢ zaprawy sg
wystarczajace. Jezeli natomiast probki oderwa sie wraz z warstwa zaprawy oznacza to, ze poditoze
nie zostato prawidlowo przygotowane Ilub ze wierzchnia warstwa nie ma wystarczajacej
wytrzymatosci. W tym przypadku powierzchnie przygotowujemy po raz kolejny i prébe

powtarzamy.



5.9.3.3 PRZYKLEJANIE PLYT STYROPIANOWYCH.

Po sprawdzeniu i przygotowaniu powierzchni $cian, zdjeciu obrébek blacharskich i rur
spustowych mozna przystapi¢ do przyklejania ptyt styropianowych. Przyklejanie nalezy rozpocza¢
od dotu Sciany budynku i posuwac sie do gory. Prace nalezy rozpoczaé od wyznaczenia linii
poziomej i mocowania listwy startowej w taki sposéb aby jej dolna krawedz pokrywata sie z
wczeséniej wykreslong pozioma linia. Ptyty nalezy przykleja¢ w uktadzie poziomym dtuzszych
krawedzi z zachowaniem mijankowego uktadu spoin. Na narozu budynku ptyty uktadaé w
,cegietke” z przewigzaniem.

Proces przyklejania nalezy prowadzi¢ w czasie bezdeszczowej pogody i gdy temperatura
powietrza nie jest nizsza niz + 5 C.

Wymiary ptyt styropianowych nie powinny by¢ wieksze niz 100*50 cm.

Zaprawe klejacg nalezy naktadac¢ na ptyty styropianowe po obwodzie piyty pasmem szerokosci
4-5 cm grubosci ca 1cm i na pozostatej powierzchni 6 plackami o $rednicy ca 10cm wewnatrz
ramki. Po natozeniu zaprawy klejacej ptyte nalezy bezzwlocznie przytozy¢ do Sciany, dosuna¢ do
ptyt juz przyklejonych i dobi¢ dtugq pacg az do uzyskania réwnej ptaszczyzny z sasiednimi ptytami.
Ptyty styropianowe nalezy przykleja¢ na styk. Szczeliny miedzy ptytami wieksze niz 2 mm i
miejsca trudno dostepne nalezy wypeinié piankg poliuretanowa.

W miejscu styku z innymi materiatami nalezy wykonaé ztacze kompensacyjne. Przed
mocowaniem ptyty styropianowej wzdiuz ztacza przyklei¢ pasy siatki, ktére w nastepnym etapie
beda mogty by¢ wywiniete na powierzchnie ptyt ( szerokos$¢ wywiniecia co najmniej 60mm). Przy
przyklejaniu ptyt rowniez ich boczng krawedz (od strony zitacza) i fragment powierzchni nalezy
pokry¢ warstwg spoiwa. Przy przyklejaniu ptyt do podioza wystajace spod ich powierzchni pasy
siatki zatopi¢ w Swiezej masie przy uzyciu pacy ze stali nierdzewnej.

Powierzchnia styropianu powinna by¢ catkowicie wyréwnana, dlatego po przyklejeniu ptyt nalezy
catg powierzchnie przeszlifowa¢ packami wylozonymi papierem $ciernym. Nie dopuszcza sie do
wypetnienia szczelin miedzy ptytami styropianowymi oraz wyréwnania nieréwnosci na powierzchni
styropianu masg klejaca.

Ptyty styropianowe wymagajg dodatkowego mocowania tgcznikami w ilosci 6 tacznikéw na 1 m?

do wysokosci 12,0m od poziomu terenu, powyzej w ilosci 8 facznikéw na 1 m? .

W obrebie naroznikéw budynku ptyty nalezy kotkowac¢ w kazdym przypadku co 25 cm w linii
pionowej, max. 40cm od naroznika konstrukcyjnego budynku.

5.9.3.4 WYKONANIE WARSTWY ZBROJONEJ SIATKA Z WLOKNA SZKLANEGO.

Nie wczesniej niz po 3 dniach po przyklejeniu ptyt styropianowych nalezy wykonaé na ich
powierzchni warstwe zbrojong. Styropian nie powinien pozostawaé odkryty diuzej niz okoto
tygodnia, gdyz wskutek bezposredniego dziatania promieni stonecznych ulega czesciowej
destrukcji.

Warstwe zbrojona nalezy wykonywaé¢ w dwdch etapach. Najpierw nalezy nanies¢ packami mase
klejaca w grubosci okoto 3mm, rozpoczynajac od gory $ciany pasami pionowymi o szerokosci
ok. 1,1m i natychmiast przyklei¢, docietg wczesniej, siatke szklang rozwijajac jq stopniowo z
rolki i wciskajac w mase klejacg za pomocg dtugiej stalowej pacy - najpierw na srodku szerokosci
siatki a potem ukos$nie ku jej brzegom. Siatka powinna by¢ napieta i catkowicie wcisnieta w mase
klejaca. Nastepnie na powierzchnie przyklejonej siatki nalezy nanie$¢ drugg warstwe masy
klejacej grubosci okoto 1mm w celu catkowitego jej przykrycia. Powierzchnie trzeba mozliwie jak



najdoktadniej wyréwnac i wygtadzi¢ stalowg paca. Po catkowitym zwigzaniu (okoto 3 dni) nalezy
wyrownac papierem s$ciernym ewentualne s$lady po wygtadzaniu paca.
Stwardniatg i wyschnietg warstwe zbrojong nalezy zagruntowac ptynem gruntujgcym przynajmniej
12 godzin przed rozpoczeciem prac tynkarskich. Sgsiednie pasy siatki powinny by¢ przyklejone na
zaktad nie mniejszy niz 10cm. Narozniki gérne i dolne otworéw nalezy wzmacnia¢ dodatkowymi
pasami siatki o wymiarach 20*45cm.

Warstwy zbrojonej przy dociepleniu $cian styropianem wodoodpornym ponizej poziomu terenu

nie wykonuje sie.

5.9.3.5 WYKONANIE WARSTWY ELEWACYJNEJ].

Wyprawe elewacyjng mozna naktadac po uptywie okoto 3 dni od warstwy zbrojonej. Tynk
cienkowarstwowy nanosi sie na podtoze, na grubo$¢ ziarna, za pomocg stalowej pacy. Jego
powierzchnie nalezy przeciggna¢ pacg, zbierajgc nadmiar materiatu. Gdy natozony na podtoze tynk
nie klei sie juz do narzedzia, wtedy pacg plastikowa nalezy nada¢ mu fakture. Bezwzglednie nalezy
przestrzegac nalezy rowniez instrukcji i zalecen producenta wypraw.

Elewacje nalezy chroni¢ przed zamoczeniem i uszkodzeniami do momentu catkowitego wyschniecia

oraz zakonczenia uszczelnien i obrébek blacharskich.
5.9.3.6 DOCIEPLENIE SCIAN W MIEJSCACH SZCZEGOLNYCH.

5.9.3.6.1 Docieplanie scian na naroznikach.

Siatka przyklejona na jednej Scianie nie moze by¢ ucieta na krawedzi naroznika, lecz
nalezy ja wywing¢ na $ciane sasiednia pasem o szerokosci okoto 15 cm alternatywnie mozna
stosowacé katowniki z perforowanej blachy aluminiowej fabrycznie oklejone pasem siatki. Ich
stosowanie utatwia ksztattowanie narozy budynku i krawedzi osciezy, bez koniecznosci wywijania

siatki na przylegtg Sciane.

5.9.3.6.2 Docieplenie osciezy okiennych i drzwiowych.

Do ocieplania osciezy okiennych nalezy uzy¢ styropianu o grubosci nie mniejszej niz 2cm.
Powierzchnie osciezy nalezy przygotowac w sposéb podobny jak $ciane, oderwac ew.Céwiercwatek.
Na powierzchni osciezy gornych i pionowych nalezy najpierw przyklei¢ siatke z widkna szklanego z
odpowiednim zaktadem, nastepnie przyklei¢ ptyty styropianowe, ktére powinny byc¢ tak przyciete
aby przylegaty Scisle do ptyt styropianowych przyklejonych na ptaszczyznie $ciany. Nastepnie
nalezy wywinac¢ i naklei¢ na ptyty styropianowe odcinek siatki z widkna szklanego przyklejonej na
osciezu po czym nalezy naklei¢ przedtuzenie siatki z powierzchni Sciany. Na styku ocieplenia z

oscieznicg okna lub drzwi nalezy natozy¢ kit elastyczny np silikonowy.

5.9.3.6.3 Docieplenie $cian przy cokole budynku.

Warstwe docieplajaca z ptyt styropianowych na wysokosci 50cm od poziomu terenu
wykonac z warstwy polistyrenu ekstrudowanego XPS grubosci 13cm.

Sciany fundamentowe nalezy zabezpieczy¢ warstwa izolacji pionowej przeciwwilgociowej i
docieplic  ptytami polistyrenu  ekstrudowanego XPS  grubosci 13cm mocowanymi

catopowierzchniowo rowniez powyzej poziomu terenu do wysokosci 50cm.



Roboty ziemne zewnetrzne wykonywaé w porze suchej. Wykopy pod izolacje pionowe
wykonywaé na petng wysokos¢ fundamentu odcinkami do 4 m dlugosci. Nie dopuszcza¢ do
przegtebienia wykopu ponizej posadowienia obiektu.

Zasypanie wykopéw nalezy wykona¢ po wykonaniu izolacji, warstwami o grubosci 15 cm z
zageszczeniem, gruntem uzyskanym z wykopdw. Nasypywanie i zageszczanie zasypki w poblizu

$cian powinno by¢ wykonane w sposob nie powodujgcy uszkodzenia izolacji przeciwwilgociowej.

Podktad pod izolacje powinien by¢ trwaty, nieodksztatcalny i przenosi¢ wszystkie dziatajace nan
obcigzenia. Powierzchnia podktadu pod izolacje powinna by¢ réwna, czysta i odpylona.

Gruntowanie podkitadu i montaz izolacji nalezy wykonywaé wg zalecen producenta zgodnie z

przyjetg technologig przez Wykonawce.

Do wykonywania izolacji termicznej stosowaé materialty w stanie powietrzno-suchym. Warstwy
izolacji termicznej winny by¢ uktadane szczegdlnie starannie. Ptyty styropianowe nalezy uktadac¢ na

zaktady poziome i pionowe. Ptyty winny by¢ bez ubytkow.

5.9.3.6.4 Wykonanie nowych obrobek blacharskich.

Wymiary nowych obrdbek blacharskich nalezy dostosowa¢ do grubosci docieplonych
$cian. Obrébki te powinny wystawac poza lico Sciany co najmniej 40mm i powinny zabezpieczac
elewacje przed zaciekami wody deszczowej. Obrébki nalezy mocowaé do kotkéw  drewnianych
osadzonych w trakcie przyklejania ptyt styropianowych w dokfadnie dopasowanym wycieciu w
styropianie. Obrébki wykona¢ z blachy stalowej ocynkowanej gr. 0,55mm w kolorze zgodnie z
kolorystyka elewacji.

5.9.3.7 KOLORYSTYKA SCIAN.
Kolorystyke $cian nalezy utrzymac¢ w dotychczasowej jasnej, spokojnej kolorystyce zgodnie

z zalgczonymi rysunkami.

5.9.3.8 NADZOR NAD ROBOTAMI I ODBIOR ROBOT.

Docieplanie $cian powinno by¢é wykonywane przez wyspecjalizowang firme Iub
przeszkolonych pracownikow. Przy wykonywaniu powinien by¢é prowadzony nadzér techniczny,
odbiory poszczegolnych etapow robot oraz odbidr koricowy.

Odbiorem technicznym czesciowym powinny by¢ objete nastepujace etapy robot:
1/ przygotowanie powierzchni Scian,
2/ przymocowanie do powierzchni Sciany ptyt styropianowych i wyréwnanie jej powierzchni,
3/ wykonanie warstwy zbrojonej siatkg z wtékna szklanego,
4/ wykonanie warstwy elewacyjnej z wyprawy tynkarskiej.

Odbiér kazdego etapu robdt oraz odbidr koncowy powinien dokona¢ inspektor nadzoru
inwestorskiego przy udziale kierownika budowy i przedstawiciela wykonawcy robot. Wynik odbioru
powinien by¢ wpisany do dziennika budowy.



5.9.4 MODERNIZACJA INSTALACJII CIEPLE] WODY UZYTKOWEJ.
Wg oddzielnego opracowania.
5.9.5 Modernizacja instalacji grzewczej.
Wg oddzielnego opracowania.
5.9.6 UWAGI KONCOWE
« Catos$¢ robdt nalezy wykonaé¢ zgodnie z projektem, instrukcjami, normami, warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robdt oraz wymogami wspotczesnej wiedzy technicznej,
« Catos¢ robot nalezy wykonac z zachowaniem obowigzujacych przepiséw BHP,
« Wszystkie stosowane materiaty budowlane musza posiada¢ wazne atesty i aprobaty badz
certyfikaty budowlane dopuszczajgce do stosowania w budownictwie.

Gizycko, maj 2015

Opracowat:



7.0 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje termomodernizacje budynku sali gimnastycznej II Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. G. Gizewiusza w Gizycku zlokalizowanego na dziatkach o numerze
ewidencyjnym 586/3 i 586/6 przy ul. 3-go Maja 19. Termomodernizacja polega na dociepleniu
$cian zewnetrznych warstwa ptyt styropianowych grubosci 14cm.

1. KOLEINOSC WYKONYWANYCH ROBOT BUDOWLANYCH

1.1. zagospodarowanie placu budowy

1.2. roboty budowlano-montazowe
1.3. roboty wykonczeniowe

1.4. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACII ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

-szkolenie pracownikdéw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy I obuwia

roboczego

3. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACII BUDOWY

1.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co

najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drdg, wyjsc i przejsc¢ dla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wiasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robot powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m, a
dwukierunkowego1,20 m.



Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych $rodkéw transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej
na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deskag kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposéb
zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadaé przedmioty, lecz nie

mniej niz 6,0 m.

Przejscia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrddta zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikdw energii.
Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byc¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposbéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i

opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:



a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i

mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach, nalezy

sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksiazce

konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie

oraz do celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Ilo$¢ wody do celdéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie

zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskdw,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania
Z natryskoéw,

c) 30 | - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"i,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a", ,b", ,c" nalezy zapewni¢ co najmniej 2,5 | na

dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania

(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych, napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢

dostosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek

energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,

wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia

1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewnic¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25 C.

Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wiasnym zakresie z produktéw otrzymanych od

pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -sanitarne i

socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno

- sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie

budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujacych.



W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajagce mozliwos¢
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej.

W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych mogq by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli s one trwale przytwierdzone do podioza.

Jadalnia powinna skfada¢ sie z dwdch czesci:

b) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m powierzchni na kazdego z
pracownikéw jednocze$nie spozywajacych positek,

c) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojoéw oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie
nizszg wysokosc¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatéw i wyrobow.

Sktadowiska materiatdw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m,

a stosy materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej
10 - warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdow jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien
by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i
przepisow przeciwpozarowych.

Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciagdéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

1.2. Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia
otworéow technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na
ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas wykonywania

rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie

zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej

strony 0 6,0 m).



Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg
by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikéw
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach sScian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdch
nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjq na ktorej prowadzone sg
roboty montazowe, jest zabronione. Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest
zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majq
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czesciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowania materiatow i wyrobdw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub materiatéw
pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty

réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osdb.

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos$c¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomoca urzadzenia samohamujacego.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajacych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwiadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéow roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy
pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegélnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane

jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.



1.3. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciqgu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg

producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych

powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen

zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru

technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na

wysokosci 1,0 m.

Rusztowania z elementdw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje

piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i

przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
~Warszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjq
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnos¢.

W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowacd

zagrozenia pradem elektrycznym.



Przy recznej lub mechanicznej obréobce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skoérg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

1.4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen

technicznych;

- pochwycenie konczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone

w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na

terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi

technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowa lub

instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,

powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym

zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.



Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na

pi$émie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na
stanowiskach pracy na ktorych wystepuja szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
bhp.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dbac o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikdw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,



a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba

kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w

celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz

odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz

odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych

srodkéw powinny zapewniaé wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.

upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowac pracownikdéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Gizycko, maj 2015
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